
澎湖地區志工旅遊七天六夜活動 

「2014 年南寮菜宅修復志工」 活動簡章 

【計畫緣起】 

澎湖擁有得天獨厚的海洋資源與堅毅的地質特色，走過篳路藍縷的先民們善

用在地垂手可得資源，智慧的結晶呈現於這片土地之上，面臨困難的生活環境，

為了安身立命求得溫飽，”作山討海”是澎湖傳統的生活，利用海裡的 石與山

中黑石(玄武岩)壘成菜宅與特色建築，至今菜宅與古厝歷經時代的變遷已然成為

當地重要的瑰寶文化資產。 

澎湖每年十月至翌年三月，東北季風強勁，植栽難以存活。以硓 石或玄

武岩等砌建「菜宅」防風牆，種植蔬菜的田地。生活的進步改變整個社會價值結

構，菜宅農業雖不至於走入歷史卻也漸漸式微，澎湖先民在艱困自然環境下所衍

生的生活智慧仍令人感佩。 

澎湖諸多村落中，沒有知名景點的聚落少有遊人履足，推廣常民文化的認

識選擇至今仍保有傳統澎湖農村氛圍-南寮村，隨處可見菜宅田、牛車以及古厝

群，透過志工於村落期間除幫忙修復菜宅、協助田間農事亦能透過導覽了解社區

的歷史與生活紋脈。盼能藉由志工力量能將文化保存和永續傳承，重現生機蓬勃

的土地，並藉由志工們的力量讓更多人看見純樸而美麗的澎湖聚落風情。 

主辦單位：交通部觀光局澎湖國家風景區管理處 

承辦單位：國立澎湖科技大學 

【工作內容與社區需求】 

期待透過 2014年澎湖志工旅遊的舉辦達到以下工作目標: 

1. 協助協助完成「菜宅」修復，保有在地文化資源與生態工作，有利於日後推

廣從選石、築砌、修面等工作。 

2. 菜宅農務工作，包含整地、種植、灌溉等農務工作。 

3. 南寮社區的活化。 



報名資格： 

【招募對象】 

國際志工：須年滿 18歲以上具備熱衷志工服務的熱情，持外國護照具建築及園

藝技能更佳(包括青年學子、社會新鮮人、社會工作者及一般民眾)。 

【權利與義務】 

•  活動中需 每日 提供五張相片簡述上傳 Flickr 。 

•  活動中需 每日 發表一則動態至社群網站 Facebook 。 

•  遵守主辦單位安排每日事項及最後參與討論提出主題行銷推廣方式與問卷

填寫( 以小組進行參照行程表 ) 。 

•  全程參與社區志工服務，結束頒發服務證書。 

•  推廣低碳，活動中社區使用腳踏車為交通工具，從事勞務工作請自行補充水

分，倘有心臟病或高血壓及任何醫生囑咐不得參加劇烈勞務工作，參加者請自行

衡量身體狀況。 

•  名額有限，報名額滿為止。 

•  完成線上報名者，將於三天內與您電話確認，如未收到確認請來電告知。 

•  入取結果將佈達於「 最新消息與公告 」。 

•  未獲得確認獲選消息前，請勿進行任何匯款動作。 

•  匯款帳戶將會於錄取結果得知時一併告知。 

•  如尚有疑問歡迎透過以下方式聯繫 : 

  ＊ Mail: phvolunteer2013@gmail.com 

  ＊ Tel: 06-9265761 何小姐 

【注意事項】 

1. 需詳細閱讀確認錄取需填寫切結書。 

2. 配合篩選機制請於報名時提供志工簡述。 

個人特質描述 

30% 

志工旅遊動機 

20% 

志工相關經驗 

40% 

志工旅遊的期待 

10% 

 

 國際志工活動報名： 

  103 年 6 月 1 日至 103 年 6 月 30 日截止 

    (103 年 7 月 5 日公告錄取名單及另行通知)  

 

報名網址 

https://docs.google.com/forms/d/1xGm8tHVRmX0DJd44F7WE_o8qU4WOkkiMdBM

og3oD8g4/viewform 

http://www.flickr.com/photos/114382678@N06/
https://www.facebook.com/pages/%E8%8F%8A%E5%B3%B6%E6%AD%A1%E6%A8%82%E9%81%8A-%E6%BE%8E%E6%B9%96%E5%9C%8B%E5%AE%B6%E9%A2%A8%E6%99%AF%E5%8D%80/119758191375919
http://volunteer.npu.dreamsfamily.org/page06.html
mailto:phvolunteer2013@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/1xGm8tHVRmX0DJd44F7WE_o8qU4WOkkiMdBMog3oD8g4/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1xGm8tHVRmX0DJd44F7WE_o8qU4WOkkiMdBMog3oD8g4/viewform


【活動執行方式】 

1.研擬社區主題行銷推廣以 4-5人分為一組。 

2.修復菜宅及農務工作執行分為 A、B兩組，每組人數約 8-10人，上、下午輪流

交換工作內容。 

  A組：從事菜宅修復與工法疊砌教學。 

 B組：從事農務工作，協助整地、植栽。 

3.國際志工分派一組一位生活輔導員。 

【交通、食宿安排】 

1.志工到訪，會安排機場或碼頭接駁至南寮民宿報到。 

2.活動期間民宿至工作社區及北寮遊憩區巡禮來回往返，配給每人一部腳踏車(負

保管責任)於參與活動期間的交通工具。 

3.志工住宿以 4-5人為一房，三餐均由承辦單位安排。 

4.台澎交通訂位資訊 

http://www.penghu-nsa.gov.tw/user/Article.aspx?Lang=1&SNo=02000146 

【參加活動須知】 

•  活動報名費新台幣 $2000 元。 

( 費用包含活動住宿、保險及餐食如行程表所列， 未含 台、澎機票或船票及自

費行程 。 ) 

•  本活動報名僅接受此平臺建立的「 google 表單 」進行報名程序。 

•  本活動設有篩選機制，將以學員專長和志工簡述表進行篩選，符合以下專長

將優先錄取，徵求條件如下 : 

  ＊ 具有 建築 技能的志工人員。 

  ＊ 具有 園藝、務農 經歷的生活歷練。 

  ＊ 具有 彩繪 技能或 景觀設計 能力。 

  ＊ 具有 行銷、活動規劃 能力。 

＊ 具有 攝影、文字創作個人網路部落格等作品。 

＊ 曾經參與志工服務且具刻苦耐勞生活之人員。 

•  住宿地點如行程中所示，請自備盥洗用具，住宿安排以 4-5 人為一室 

( 男女分宿 ) 。 

 

http://www.penghu-nsa.gov.tw/user/Article.aspx?Lang=1&SNo=02000146
https://docs.google.com/forms/d/1xGm8tHVRmX0DJd44F7WE_o8qU4WOkkiMdBMog3oD8g4/viewform


【活動行程】 

澎湖地區志工旅遊－2014 年南寮菜宅心體驗 
國際志工－活動日期:103/08/27(三)-103/09/02(二) 

日期 時間 活動行程 師資 
工作人員 地點 餐點/住宿 

第 
一 
天 
 

8/27 
(三) 

11:00-14:00  歡迎蒞臨、報到 工作人員 馬公機場 
馬公商港 

早餐：Χ 
午餐：Χ 
晚餐：O 
住宿:民宿 

14:00-16:30 
長官致詞 
志工自我介紹 
認識澎湖~館區導覽 

工作人員 
澎管處 

外語解說員 
澎管處 

16:30-18:30 認識南寮社區 
(生活輔導員協助解說) 

南寮理事長 
莊雪蒂老師 湖西鄉 

南寮 
18:30-19:30 相見歡~晚餐 社區媽媽 

19:30-20:30 

社區歡迎交流活動 
傳統涼傘表演 
社區媽媽八音演奏 
傳統小法表演 

理事長/村長 
莊雪蒂老師 
湖西國小 
南寮社區 

廟埕或 
活動中心 

20:30-22:00 
心得分享(相片日記) 
自由活動 
志工交流 

 工作人員 民宿 

第 
二 
天 
 

8/28 
(四) 

06:00-07:00 晨喚；早餐 工作人員 

湖西鄉 
南寮 早餐：O 

午餐：O 
晚餐：O 
住宿: 民宿 

07:00-10:00 修復菜宅、農務工作 
(工法疊砌教學、農田體驗) 

工匠師 
田園主人 

10:00-11:00 主題工作場域介紹 
社區媽媽 
活動中心 

11:00-15:30 午餐、休憩、社區巡禮 

15:30-18:30 

社區主題創作與美化 
A、B 組/入口主題彩繪 

樹屋環境美化 
 
C、D 組/菅芒亭市集設計  

打卡點環境美化 

各組 
工作區域 

18:30-19:30 晚餐 工作人員 
活動中心 
專業講師 
生活輔導員 19:30-21:00 主題創意浮球彩繪製作 

(創作自我風格，留下足跡) 

21:00-22:30 
心得分享(相片日記) 
自由活動 
志工交流 

工作人員 民宿 

 
第 
三 
天 

06:00-07:00 晨喚；早餐 工作人員  
湖西鄉 
南寮 
 

早餐：O 
午餐：O 
晚餐：O 
住宿: 民宿 

07:00-09:00 魚灶蒸煮體驗 社區媽媽 



 
8/29 
(五) 

09:00-11:30 喜氣炸棗製作 
吉祥仿片龜彩繪 DIY 

專業講師 
生活輔導員 福榮 

食品廠 

11:30-15:00 午餐、休憩 社區媽媽 
活動中心 

15:00-19:00 鐵馬慢活北寮之美 
(認識北寮生態 19:09 最乾潮) 

澎管處領騎 
呂政豪老師 

北寮村 
 

社區活
動中心 19:00-20:30 晚餐 社區媽媽 

活動中心 

20:30-22:30 
心得分享(相片日記) 
自由活動 
志工交流 

工作人員 民宿 

第 
四 
天 
 

8/30 
(六) 

06:00-07:00 晨喚；早餐 工作人員 

湖西鄉 
南寮 

早餐：O  
午餐：O 
晚餐：O 
住宿: 民宿 

07:00-10:00 修復菜宅、農務工作 
(工法疊砌教學、田園體驗) 

工匠師 
田園主人 

10:00-11:00 休息 社區活 
動中心 

 
 

社區媽媽 
生活輔導員 

 
 

各組工作 

11:00-15:00 午餐、休憩、自由活動 

15:00-16:00 
農村生活體驗 

DIY 菅芒草編織-D區 
牛屎餅製作-牛屎窟 

16:00-18:30 社區協助 
環境主題設計及創作 

18:30-20:30 魚灶體驗-晚餐製作 
（生活輔導員協助解說） 

魚灶主人 
社區媽媽 

20:00-22:30 
心得分享(相片日記) 
自由活動 
志工交流 

工作人員 

第 
五 
天 
 

8/31 
(日) 

06:00-07:00 晨喚；早餐 工作人員 

湖西鄉 
南寮 

早餐：O  
午餐：O 
晚餐：O 

住宿: 民宿 

07:00-10:30 
修復菜宅、農務工作 
(工法疊砌教學、田園體驗) 

工匠師 
田園主人 

10:30-14:00 自由活動、午餐、休憩 工作人員 

14:00-18:00 慢遊湖西聚落與媽宮城 
(紅羅、青螺濕地、菓葉、隘門) 

莊雪蒂老師 
生輔員 

湖西聚落 
 
 
馬公 18:00-21:30 晚餐、探訪媽宮城 

自由活動 
生輔員 
工作人員 

21:30-23:00 心得分享(相片日記) 工作人員 民宿 

第 
六 
天 
 

9/1 
(一) 

06:00-07:00 晨喚；早餐 工作人員 

湖西鄉 
南寮 

早餐：O  
午餐：O 
晚餐：O 

住宿: 民宿 

07:00-11:00 社區協助 
環境主題設計及創作 各組工作 

11:00-14:00 休憩、午餐 工作人員 

14:00-18:30 

主題創作環境整理 
研擬社區主題推廣方式 
PPT 或影片製作(各組) 
問卷填寫 

志工伙伴 
生活輔導員 



18:30-20:30 晚餐～志工聯誼 社區媽媽 
生活輔導員 

20:30-22:30 
心得分享(相片日記) 
自由活動 
志工交流 

工作人員 

第 
七 
天 
 

9/2 
(二) 

07:00-08:00 晨喚；早餐 工作人員 

湖西鄉 
南寮 早餐：O  

午餐：O 
晚餐：X 

  住宿︰X 

08:30-12:00 

座談會 
發表社區主題推廣 
(組別發表)  
心得發表(個人) 
頒發志工服務證書 
社區主題創作探訪 

南寮社區 
活動中心 

12:00-14:00 午宴-期待再見 工作人員 
湖西鄉 
南寮 

14:00- 賦歸 工作人員 

備註: 1.將依組別提供外語生活輔導員 
      2.活動執行分為 A、B 組(進行修復菜宅及農務工作) 
      3.社區主題推廣分為 ABCD 組(4-5 人一組) 


