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	   首先要感謝願意給予我此次機會的國際處，國際處近兩年來，提供越來越多各校交流營機會，鼓勵學弟妹們把握機會多參與，如果在金錢方面有所顧慮，建議可以參加大陸學校所舉辦的交流營，大多都有提供食宿全額補助，僅需自付機票及保險費。

  參加交流營，除了可以認識許多來自各個不同學校的台灣大學生，與北京的師生交流，還能品嘗當地美食，參訪各地方古蹟名勝，而此次到北京交流的經驗，讓我體悟到唯有親眼看到才是真實的相信，去北京之前，很多人都提醒我要記得戴口罩，北京空汙非常嚴重，霧霾對身體不好，親自到北京後，幾乎每天都看得到藍天，晚上也看得到星星，在演講上，聽到講者說，北京空汙已經控管許多年，大概有三年的空氣狀況都像現在一樣。而中國近幾年來快速的發展，高樓大廈林立，車輛多到無時無刻都會小塞車，而外賣和支付寶非常的便利，隨時要叫外賣用app訂半小時內就到，學生高考非常競爭，每個省份裡頂尖的人才有機會到北京讀大學，而讀研究所也是個必要條件，跟當地學生相談之下，發現每個人都非常有想法，對未來都有所規劃，而在行動上，積極努力向上，參與很多國外志願服務活動。

  北京有許多古蹟，像是紫禁城、頤和園，對歷史古蹟有濃厚興趣的同學們，非常推薦各位參與下屆北京傑青團，北京語言學校的師生們，花了三個月的時間，非常用心的規劃每一項行程，住宿的部分，非常舒適，兩人一房，一人一張單人床，美食的部分，推薦大家一定要試試看北京的豆汁，嘗過便難望無窮，建議多人買一杯試試味道即可，因為不是每個人都能接受豆汁的味道。這八天下來，最喜歡就是草莓冰糖葫蘆，這些美食在王府井小吃街或是前門大街都買的到，但記得要多方比價，才不會吃虧，通常走到小街的越後面越便宜，跟我同組的同伴，一開始買了25元人民幣，我最後買只花15元，到國外一定要逛當地的超市，看看和台灣賣的商品有什麼不同，中國的草莓一盒只要人民幣23元，又大顆又甜，還有酸奶與台灣的也不同，可以各品牌都嚐嚐看，喜歡還可以帶常溫的酸奶推運回台灣。

  最後提醒要參加交流營的同學們，只要收到通知確定可以參加，馬上聯絡同組同學訂同一班飛機，有護照就馬上上網訂機票!台胞證號碼可以等辦好後，再打電話給航空公司請他補登，不需要辦好台胞證再訂，我們這一團得知的訊息有些錯誤，所以有些人等台胞證辦好才訂機票，結果晚四天訂機票，票價就漲到一萬三，有很多其他學校的同學們，花九千就訂到來回機票，而且是同一班飛機!如果有想要多玩幾天，可以詢問國際處，訂晚一點的班機返台!
 


