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	姓名Name
	蔡宛君
	學號 School No
	410388039

	原系所Home Department
	國際企業學系

	前往國家Nationality
	中國北京

	前往學校Host University
	北京理工大學

	交換系所Host Department
	管理與經濟學院

	交換交流期間
Exchange Period
	自From 2018年year /  2月month

至To  2018年year /  6月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	9000

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	20000

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	80000

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	

	    有出國交換的念頭，一直到了上大學之後才像是發現新大陸一樣，嘗試不同的課程、社團及營隊活動，卻遲遲把交換的計畫拋諸腦後，回想大一大二忙碌於系上與社團的生活，大三與大四上學期則是專注於畢業專題，寒假回頭思考大學最後將要結束的最後一個學期，又猛然想起當初對於大學一直想完成的夢想─出國交換，於是就這樣讓我踏上了去北京交換的旅程了！
    就開始替這段旅程設下一個前提，到底交換的目的與意義是什麼？而我想要從中獲得什麼？我一邊填寫申請書與企劃書各類相關資料一邊問自己，是學業上的探究與精進又或者是當個流浪的旅行者到處走訪中國的各個城市。當面試結果一公布我也確立了此次交換計畫的最終目的，不為任何學分學業的壓力，想給自己在畢業前的一段空白期好好放鬆好好的旅遊看看台灣以外的世界。
以下將分學業、食、住、行、四個部分分享與說明：
1、 學業學分
在大四上學期即確認好所有學分回來是沒有問題的，不帶任何專業課程及必修學分出國，當時考量抵免上會比較麻煩，加上也許兩岸在課程名稱上雖然一樣但是深怕內容會有落差，造成回國後的困擾，所以決定到該校選擇自己有興趣想加強領域的課程修習。
2、 食
在飲食方面，事前已經知道北京屬中國北方城市大多以麵食類為主，口味卻是比較重鹹的，學校食堂價格親民且份量足夠，種類也很多元，從中式自助式的到異國料理甚至是也有台灣小吃的食堂，但是出了校園的餐館價格就偏高一點，選擇上當然又比食堂更豐富，若是吃食堂吃膩偶而上個餐館也是不錯的選擇。
3、 住
很幸運的是北京理工大學有提供留學生公寓供交換生住宿，基本跟台灣格局一般大學差異不大，一個大間裡面有三個四人房，十二人間衛浴，同時也有提供一個共用的的冰箱，每個人也都附有一個個人的衣櫃，洗衣卡需要額外充值，洗衣機需要洗衣卡去扣錢才能運轉同時因為北京氣候四季分明，也備有烘乾機供冬天時衣服無法乾的狀況。再來每一層樓也都有一個簡易的廚房跟飲水機(飲水機僅提供熱水沒有常溫開水)，整體而言我認為是非常舒適的。
4、 行
北京的地鐵與公車網絡非常密集，到哪都非常的方便，一卡通也是兩鐵共用，需要值得注意的是北京的每個地鐵站設有安檢，不能攜帶違禁品且液體的容器也都需要額外拿出來檢察確認。除了地鐵與公車，當地還有掃二維碼即可騎行的自行車，每騎行一次扣一元人民幣，若是短程的路線騎單車反而可以減少等待車的時間更快到達目的地喔！北京是中國首都，人口約莫有三千萬人，八成是外來人口兩成是本地人，交通乘載的運輸量可想而知，每到上下班時間都是大眾運輸工具尖峰時刻，速度與節奏非常快速，一不小心可能就會被人群給推擠拉扯，避開運輸高峰時間再轉成可以更順暢。
在這段交換的日子裡，說常不短其實一眨眼就過了，很慶幸在畢業前還有會可以長時間到不一樣的世界，我認為是一種學習也是一種旅行，在北京我打破了很多固執的迷思與偏見，認識了界各地的朋友，不論是互相分享各自家鄉的語言還是文化，更甚至是現在跟我們同齡但不同國家的青年都在想什麼的這種思想及煩惱的交流，都是跳脫舒適圈的刺激與激盪。也許出來煞到，對於環境
、氣候、飲食還是人際都等於是從零開始，學習一個人走出台灣一個人打理生活上的大小事情，一個人向異國的同學介紹自己介紹台灣，我想這才是交換交流的目的與意義
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