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International Outbound Exchange Student Report
	姓名Name
	劉晨伶
	學號 School No
	410592007

	原系所Home Department
	民族語言與傳播學系

	前往國家Nationality
	中國

	前往學校Host University
	吉林大學

	交換系所Host Department
	考古學系

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From  2019年year / 03月month 

至To  2019 年year / 06月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	410592007@gms.ndhu.edu.tw

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	吉林大學友誼會館（留學生宿舍）

雙人房一天25人民幣，約125台幣

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	來回大約兩萬塊
可以申請南航的留學生優惠，有兩件免費行李

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	一個月大約一萬台幣，旅行的費用不算在裡面

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	健康檢查2000台幣


	行前注意事項
· 通知書：吉大的效率有點待加強，所以登通知書等得蠻煎熬的，我大約是1個月前收到，但只有通知書，沒有行前說明書，而行前說明書大概是我們到那邊兩個禮拜後，吉大港澳台辦公室的老師才開說明會並給我們行前說明書。
· 溫度：我所交換的學校位於中國的東北，冬天時氣候非常寒冷，我到的時候是三月，這時的氣溫大約是0～4度左右，對我們來說還是算很冷，但當地人告訴我們，今年已經是長春的暖冬了，在去到的幾天過後就下雪了，對於我們來說，看到雪是一件很興奮的事情，所以所有的台灣交換生都在玩雪，當地人就以一種傻眼的眼神注視著我們，直到大概五月氣候比較暖和，五月底的時候氣溫還可能到30度，但不會熱，而是像台灣的秋天一樣很舒適。
· 氣候：東北非常的乾燥，和台灣的潮濕完全不同，所以一定要注意保濕，前幾晚睡覺時都會被乾醒，後來就在淘寶買個加濕器，另外在東北完全不用怕衣服晾不乾的問題，因為我都晾在室內，早上十點多洗，大約下午兩點多就乾了，最重要的一點就是東北的空氣，因為發展重工業的關係，空氣很髒，在東北我也看到了生平第一次的沙塵暴，所以一定要戴口罩。
· 食物：東北的食物大多重口味以及重鹹重油，所以我們都會跟店家說不要那麼鹹、調味料少一點類似的話，然後泡麵和零食都不怎麼好吃，可以自己帶一些省著點吃哈哈，有些台灣的零食那邊也有賣，但價錢是台灣的五倍，義美小泡芙在台灣大概25台幣，而中國是25人民幣。
· 住宿：吉大的留學生、交換生都統一住在友誼會館，友誼會館大多是雙人房（也有單人房），有獨立衛浴，每一層都有公共廚房和洗衣機，會館一樓就有個友誼超市，附近的生活機能也十分便利，離校區也不遠，步行大約五分鐘的距離，所以不用太擔心住宿的問題。

· 藥品：在中國生病通常都是吃成藥，因為他們看一次醫生蠻貴的，所以可以從台灣備一些常備藥帶過去，以備不時之需（台灣的藥比中國的有效！）。
· 衣物：大衣是一定要的，也可以帶著發熱衣，還有毛帽，東北的風非常冷冽，會吹到頭痛，然後建議洋蔥式穿搭，因為冬天時室內大多都有暖氣，宿舍也有暖氣唷！

· 日常用品：大部分想得到的都買得到，但如果有自己慣用的，行李還有空間的話就可以帶，如果沒空間就建議在長春買就可以了。

· 人民幣：建議換一些在身上，其他的到中國用領的，可以開銀行的國外提款功能。

交換心得
   一開始抱持著不安的心情到長春，有點期待又有點害怕，還好室友也是東華的，所以很快就變熟了，然後在長春的三個月，基本上都是很無憂無慮的，除了偶爾會想家之外，交換的生活都很快樂！我也很慶幸自己在大學四年中，有做交換學生這個決定！

   關於交換的心得其實有非常非常多，所以我分幾個部分來說：

· 學習：我交換的系所是考古學系，吉大的考古學系算是中國所有大學中十分有競爭力的，也是吉大的重點系所，但我課程只選了兩門，一門是通識，一門是系上的課程（北方青銅器時代）其他的課程大多是用旁聽的，因為會去旅遊，而一去可能就是四五天，所以如果選太多課程，這樣對自己或對老師都不太好，而百聞不如一見，他們真的都很認真，吉大的圖書館甚至在晚上十一點就會關門，然侯隔天早天六點半才會再開門，學生就會在裡面讀一整晚的書，而且基本上他們報告的時間一定會比老師規定的多很多，像是老師規定至少20分鐘，他們可以講到快一小時。
· 食物：一開始飲食有點不習慣，但後來漸漸習慣，而東北有很多好吃的食物一定要去嘗試！像是鍋包肉，跟台灣的糖醋排骨有點像，只是沒有骨頭，且每一家店做出來的口味又不太相同，還有烤冷面，烤冷面是東北的特色小吃，就是東北的蛋餅，一開始對於醬料吃不太慣，但後來一個禮拜可能會吃上兩三次，再來就是烤串了，烤串也是東北非常有名的一項食物，東北的烤串都會加點孜然粉，是口味比較重的，對於喜愛孜然粉的我來說就十分對味，而說到東北絕對不能缺少各式餅類、饅頭以及麵食，東北人向來以麵食為主，所以他們用麵粉製作的食物都非常多樣化也很好吃。

	


