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	姓名Name
	田慧欣
	學號 School No
	410496019

	原系所Home Department
	族群關係與文化學系

	前往國家Nationality
	中國北京

	前往學校Host University
	中央民族大學

	交換系所Host Department
	民族學與社會學系

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From _107__年year /___9__月month 

至To  __108_年year /___1___月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	Fzt313328@gmail.com

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	一天約250*143天=36000

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	約15000

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	約50000

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	旅遊20000

	交換心得：
    本學期非常榮幸可以來到北京中央民族大學進行交換，中央民族大學位於北京市海澱區裡，很多人都會在交換前做一個萬全的準備，不管是行李或是心靈上的準備，而我因為時間較為緊促，很多事情在暑假必須完成的前提下，很多事情我都是到了北京後才開始去探尋且摸索。我印象非常深刻的是，是我來到北京的第二天便前往頤和園，而且一進去就成了標準觀光客。為什麼要說「標準的觀光客」呢？因為我從來沒有親身踏進一個古色古香又有年代感的頤和園，對我來說一切都好新奇！一切都是第一次看到，我開啟瘋狂拍照、瘋狂在每個角落尋找以前人的蹤跡。
    頤和園的風景和講解人員讓我知道頤和園的歷史之外，還讓我存有很多不同以往前在歷史博物館的驚訝感，以前我在博物館裡都是透過玻璃櫥窗看著以前的人們生活的蹤跡或器物，頤和園則是讓我們整個人身在那個歷史的位置與角度去觀看，不僅是全方面角度更是親身經歷，遠遠超越在博物館裡給人的疏遠感，讓人彷佛坐上時光機，耳中似乎可以聽到當時的熱鬧以及有人從旁路過的身歷其境。在陽光灑下的瞬間自己像是換上了那個時代的裝扮走在頤和園的每個小巷中。
    我很享受在北京的每一次探索和了解，因為北京是個充滿歷史文化軌跡的地方，所以許多景點基本上都是和歷史有相關。故宮、恭王府、雍和宮、圓明園等…每個在歷史書上可以看到的景點在北京都可以前往，滿足了我對於歷史的憧憬以及期待。
    因為北京和臺灣生活方式非常的不同，北京是個大家都想要來讀書並且尋求一片屬於自己天地的所在，我想是因為北京的大學都有所保證，很多企業家會接納北京畢業的學生，且北京學生通常都會繼續考研究所，讓學歷豐富好找到一份工作。也有很多人都想來這裡工作來為家中減輕負擔，就因為這樣的人潮湧入，因此使得北京像是一個大鍋的麻辣燙似的，裡頭有著豐富的食材、多元的湯底、任人搭配的醬汁，去象徵著那些來到北京的人們一起進入這個大城市。在街道上的人們每天看起來都匆匆忙忙的，腦袋上看似環繞著等等就要做的事情，不僅吃飯吃得有點急、走路也開始加快有些倉促。讓我這個從臺灣來的花蓮鄉下人一開始竟有些不太習慣。花蓮的人不多和大家的步調慢、悠閒的模樣，和北京彷佛成了一個巨大的對比似的。但是就是因為這樣強烈的對比使的我在北京適應的時間有點長之外，也讓我從一個慢步調的人成了開始會加快腳步的人了，不敢說自己變了許多，但是對於視野和見解有了很大的進步。但也不一定是全部的北京人或是花蓮人都是如此，而是大部分在我眼中的模樣是如此。
    我也觀察到，在北京因為許多人的湧入，因此有許多族群在其中進行一個很特別的衝擊與碰撞。為什麼會說碰撞與衝擊呢？因為在北京每年都有不同的人進入的大城市，有因為求學、因為工作進來的不盡其數，也因為如此，有許多不同的族群進入。帶來了不可計算的多元，我也因為在中央民族大學讀書，認識了許多來自不同族群的同學，也因此大開眼界，增長了許多知識！我印象非常深刻的是，我在公寓中第一個認識的室友，就是來自蒙古國的小雅(化名)，小雅來了中國兩年，一開始來到中國一句中文都不會說，上了一年多的語言班後，中文的流暢度可以說非常好了，因為她的關係，我每天在學習新的觀念和新的文化，很多第一次看到的東西和第一次吃到的食物都是她帶給我的，我也因此學習到了好幾句蒙古語。也在班上認識了哈薩克族的小曼(化名)，小曼的活潑和熱情，幫助了我在學習上的不足以及文化上的填充。小曼更是常常帶我去清真餐廳一同品嘗類似她家鄉的美食，讓我不僅僅認識了哈薩克族更是拓展了我的眼界。當然不僅僅是只有這兩族讓我見識到北京的多元，還有在上課的時候聽到很多的族群與故事。
    學校之間有許多不同族群交融的成果讓我明確的看到了學校的宗旨：「各美其美，美人之美，美美與共，天下大同。」大家都有不同之美，學會欣賞每個人的美，讓這些美相互共用，天下便會大同。我記得老師在講述這段話時我非常感動。不管事在任何一個時節或是學生活動中都可以看到族群之間的不同美貌。我最為印象深刻的便是學校新生訓練時的中央韻律操了，在新生訓練時我常常經過操場想看看大家都在學些什麼，也知道了新生們會在晚上跟學長姐們學習這個韻律操，結合了傣族、蒙古族、維吾爾族、藏族、佤族、朝鮮族、漢族和夷族這樣華麗且不失傳統的舞蹈，讓每個在中央民大的學生有個可以向大家展現的才藝，是件非常驕傲且珍貴的一項舞蹈。還有一項便是學校一年一度舉辦的那達慕大會了，那達慕大會是蒙古族的一項重要的節日，那達慕意指「娛樂、玩耍」，通常會舉辦三到五天，會舉行許多運動競賽項目，像是射箭、摔跤、賽馬。因為時代的變遷，所以在中央民大的那達慕大會縮減成一天的時間，且在當天會有許多蒙古族的朋友穿著傳統服飾前往並且歡樂參與。這也是我第一次參與學校關於族群的節日，可以看的出來學校非常精心的準備，有很多的攤販和設施與設備讓整個節目非常熱鬧且好玩，讓我這個第一次看到的觀眾都覺得新奇，還喝到了正宗的蒙古奶茶，鮮且鹹的味道和我們一般嘗到的奶茶非常不同，但是也別有一番風味。且看到許多賽制都很新奇有趣。

而這樣一個獨特又不算長的的交換生活也畫上句點了，我當然也留下很多很多的回憶。北京這座城市真的非常大，從最南到最北要花比臺灣多三倍的時間，我也曾塞在地鐵裡和大家一起感受的地鐵的擁擠感，也在這裡的交公車上、滴滴打車上、計程車上見識到塞車高峰期的等待，北京冷冷的冬天，風吹來的「寒風刺骨」，還有最重要的北京霧霾天氣，而這樣的北京，每天都有無數的人在這個地方生活著，每個人都帶著自己的故事和自己的背景來到這個地方。也因為東華我有了去中央民大交換的機會。一切到了現在有點不真實，但是北京市個很美的地方，更推薦大家去旅遊、體驗不同的風情。

	


