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姓名 Name 馮勤芸 學號 School No 410403033 

原系所 Home Department 歷史學系 

前往國家 Nationality 中國大陸 

前往學校 Host University 四川大學 

交換系所 Host Department 歷史文化學院歷史學系 

交換交流期間 

 Exchange Period 

自 From ___2018___年 year /___3___月 month  

至 To  __2018____年 year /__7____月 month 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

410403033@gms.ndhu.edu.tw 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

約 9200 新臺幣(2000RMB) 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

去程:臺北桃園-澳門-成都(8600 新臺幣含保險) 

回程:成都-香港-臺北桃園(約 8000 新臺幣以内) 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

生活費不高 吃的超級便宜 

 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 

和生活費網購旅行等等(旅行佔最大宗，去的地點可見心得) 

約 17 萬臺幣以内(含來回機票以及宿舍費) 

之所以選擇川大，原因的十分簡單，大部分台灣人或是台灣學生對於大陸的了解不多，即使有

了解大部份也是源自沿海城市的印象。因此擁有了交換的機會，首先選的就是屬於較內陸的城

市，也是相較於沿海地區離台灣比較遠的地區。 

 

來到四川之前，對於四川的印象大概只有辣和熊貓。辣是真真切切的存在在日常生活中。小至

學餐小吃，大至熱炒火鍋，避也避不掉，從一開始的不習慣到經過幾個月的洗禮會習慣甚至愛

上花椒的麻及辣椒的辣。而中國的國寶熊貓在來成都的第四天就和學校一塊到了熊貓基地，熊

貓真的是誰看誰都會喜歡的動物，心情不好時看著他都會被他每一個動作融化。 

 

生活中最大的不同大概就是宿舍的不同及增加了對手機的依賴。在江安校區的宿舍是三小間的

四人房組合成一大間公用廁所洗手台以及客廳，和在台灣住的宿舍蠻大的不同。第一週進宿舍

時被廁所洗浴的部份嚇到了，在經歷室友們的努力以及適應也慢慢的可以接受我們的宿舍。而

另一項深深影響我們生活的就屬於手機支付。日常的吃飯消費脫離不了支付寶及微信支付，所

有的付款模式都是拿出手機掃掃二維碼，不論寄貨吃飯買日用品喝飲料打車洗衣服都只需要手

機。共享單車也是非常的方便，摩拜在我們短期來到大陸是最常使用的交通工具，使用方式也

是非常的簡單，手機拿出來掃二維碼就可以騎了。相較之下，手機的重要性增加，手機的電量

也十分重要，充電寶在大陸變成是我不可或缺的一樣日用品。 



 

其中聽到我來到大陸交換，面對家人朋友的關心或是好奇，究竟大陸是什麽樣子?和我們的想像

一樣嗎?臺灣的新聞除了社會事件之外，有時除了奇聞異事外，也有不少國際或是大陸的新聞。

或許是新聞的取材或是立場的不同，呈現給臺灣民眾的都是比較狹隘的訊息、以偏概全。這些

在我來到大陸後有了解答。大陸面積之大、生活在這片土地上的人數也是臺灣的好幾倍，什麼

新奇或是新鮮的事物都會有，但媒體往往都會只報這幾則新聞，久而久之多數人對於大陸都有

會著這些既定的印象。但實際在這裏生活看到的是，無比的繁榮且有井有秩序，文化在相同之

處又融合了一些不同的生氣，不同之中又包含了包容。在學校日常的學習，感受到非常大的壓

力，每個川大的學生面對課業都十分重視，課堂的老師也十分的專業。像是我修的一門歷史系

的專業課:藏族藝術史，老師從西藏的地理及歷史開始講起，對於臺灣來的我們來説，即使瞭解

西藏的位置及文化特色但並不夠深入，老師從河流、山脈説起，再談到史前文化、吐蕃王朝的

興起及衰落、明清時期的政策到中共的治理，非常之詳細。説到藏族藝術必須要提的就是藏傳

佛教，有著這個信仰才能創造這麽多的藝術，藏傳佛教的從創立到分支分派系、神及菩薩:文殊、

脅侍、金剛等等都有著其特殊的地位。這些屬於課堂，更屬於每一趟增廣見聞的旅行之中。 

 

來大陸最大的收穫就是旅行。每一趟旅行都給我滿滿的能量。成都給我的是中原之外的特殊巴

蜀文化，西安則是浸在歷史的一座城市，康定讓我認識康巴藏族文化，湖南張家界讓我認知到

自然力量之強大，汶川的傷疤也正在所有人一步步的努力之下慢慢慢慢的癒合中。九寨溝數一

數二美景和藏傳佛教相映著，雲南的少數民族眾多具有特色但卻和諧，青海的美景純净淳樸的

和居民依偎著，敦煌被沙漠及濃濃的歷史包圍著，重慶在熱浪的山城中獨特的存在著。大開了

眼界並把每一段經歷好好的收藏在心上的某一個角落。 

 

從一到雙流機場，學校接機的學伴們開始，到認識的港澳台老師們，歷史系上的老師們，上課

的老師們，各種活動因緣際會下認識的陸生朋友們，旅行認識的所有旅伴，都好溫柔的對待，

讓我在大陸的日子裡十分順利精彩。和一同來成都的台灣交換生們也建立了一段特殊的情感，

若是有機會一定會回成都旅遊，回川大走走，看看給我這段交換時光的地方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


