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	姓名Name
	邱瑋傑
	學號 School No
	410536020

	原系所Home Department
	財務金融學系

	前往國家Nationality
	中國

	前往學校Host University
	西南財經大學

	交換系所Host Department
	工商管理學院，市場營銷學系

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From ___2019___年year /___03___月month 

至To  __2019____年year /____07__月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	chiuwaja@gmail.com

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	約35000台幣 (外宿，自行找租屋處)

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	約15000台幣 (來回)

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	約8000台幣/月 (因人而異)

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	旅行 (因人而異) 

	至少1500字
將分為食、衣、住、行、育、樂以及其他，七大主題來分享。
【食】
由於西財位於四川省成都市，由此可想而知在食物方面可說是具有相當的辣度，且其又以麻為主要特色，因此剛開始的生活可能會無法習慣，需要段時間作調適，而在飯前須有所心理準備，並向店家說明自己是否有忌口、且詢問是否可以調整口味，不然可能會導致無法好好享用料理。四川有許多具有特色之料理，歡迎大家廣泛嘗試，這裡僅列幾樣個人偏愛之美食。首先是，串串香，其實就是火鍋的另一種型態，與麻辣燙雷同的一道菜；第二是缽缽雞，其與滷味相似，只是它是將食材浸泡在以麻辣為主的調味料之中；第三為火鍋，雖然聽起來較無特色，但是四川的火鍋與我們在台灣吃得相差甚遠，可說是大不相同，原因在於四川人喜歡使用內臟相關食材，例如：毛肚、黃喉、豬腦之類的，而且關於湯底也是不同之處，他們的紅鍋是真的全部都是辣油而不是辣湯而已，因此要多留意自身對於辣得忍耐程度；第四，是一道我自己也不太敢嘗試的小吃，便是麻辣兔頭。在四川兔子也是料理的其中一種食材，所以在路上或是餐廳看到兔肉料理，不用太大驚小怪；最後，是來成都必吃的料理種類，便是川菜，而川菜的樣式太多了，所以大家需要自己衡量及查詢自己想吃的。以上大概就是關於吃的方面。
【衣】
由於我是在2月底前往成都，因此有稍微感受到低溫(大約10度)，所以要攜帶一些保暖衣物，否則會凍著了，而3月底開始天氣則開始變溫暖，大概等同台灣的秋天，所以長袖還是穿得著，也要記得帶一些，5月底開始則開始轉熱並且有時候會下雨，需要準備雨具，而因四川為盆地地形，所以天氣較為悶熱。然後可以攜帶一套稍微正式的服裝，但也不用到套裝或是西裝打領帶，因為如有需上台報告就可以使用。
【住】
住的方面，我會分享較多，因為西財是沒有提供宿舍的，因此需要自行在外面租屋。首先西財有東西南北門，而南門較少人居住，因此主要的租屋處即是東西北門。首先，北門即西財之正門，主要的住宿社區為金強大學城，但是附近吃的東西較少，且社區較老舊，但是價格是裡面最便宜的；再來，西門為新開的門，因其有一個新開的商場，裡面有許多餐廳但是價格稍高。住宿的社區很多且較新，但是距離學校有一段距離(走路大約10分鐘)，租金價格中間；最後為東門，東門是最熱鬧的一個門，因為在其正對面有一條類似夜市的街道，裏頭有許多小吃及銀料店，是財大學生最常出沒之地方，而這邊有最方便的社區，便是睿城。因為睿城交通方便，距離東門僅僅一個斑馬線，即在財大正對面(在夜市的隔一條路，但是不吵雜)，而距離地鐵站走路也是僅需不到10分鐘，可說是相當便利的一個社區，唯一的缺點就是租金價格稍高。
然後分享自己外宿所需注意之事項，在找租屋處的時候必須透過仲介來協助，否則自行找房子的話效率低且較不方便，但是中介會收取一個月的房租當作傭金(通常連鎖的中介不能殺價，若是私人的則可以嘗試看看)。而在確定租屋處後，這裡的水電氣繳費方式與台灣不同，這裡是以儲值卡的形式進行繳費，房東會給你水、電、氣卡各一張， 需要自行到社區附近之紅旗連鎖超商儲值(僅能紅旗，其他均不行)。水跟氣可以不用一次儲值太多，因為需求沒那麼大，以我為例，我水卡僅儲值30人民幣、氣卡則儲20人民幣(若有自己煮的習慣，則另當別論)，電的部分就看自己平常使用之習慣而定。而日常飲用的水，需要在社區內的打水站自己打水，可以不用辦卡因為喝不完(一桶5公升的水大約1.5人民幣，辦卡一次最少需要100元)。最後關於生活用品的部分，地鐵鳳溪河站(距離西財僅一站)出來就有一間大潤發，大部分之物品可以在那邊補齊，那若時間許可，也可以使用淘寶(價格更低一些)訂購。
【行】
交通的部分，基本上以地鐵為主，成都的地鐵算是方便，推薦大家辦理一張天府通，不僅乘地鐵有打折而且搭公車也方便許多。然後可以辦理支付寶的共享單車(哈囉單車)，這樣可以更佳輕鬆，因為任何地方都可以使用。再來是最重要的打車，也就是滴滴出行，中國之計程車價格比起台灣，其價格較低廉，如果有同伴一同搭乘且距離不遠，蠻推薦打車的，因為分擔下來隻價格可能與地鐵價格相差不遠。
【育】
西財交換生的選課方式是先查好欲選修之科目代碼，然後填寫表單交給國際事務處的老師，那基本上是都可以選，不僅侷限全英文之課程，不過還是要事先詢問老師，畢竟可能制度會有所改變。而中國的學生相當積極，事實上不像網路上敘述的那麼浮誇，大家不用過度擔心。不過就以讀書氛圍就真的是相當濃厚，圖書館時常爆滿，若沒有提早佔位可能是沒有位置的，尤其是期末考前一個月開始混越來越明顯。那除了自己選修的課程之外，也可多嘗試去旁聽不同之課程，往往會有意外之收穫。那來一趟交換雖然旅遊重要，但是課業方面還是需要留點心。
【樂】
旅遊可說是來交換重要的事情之一，由於四川位於較內陸，因此蠻推薦大家可以好好把握機會去一些內陸地區遊玩，例如：內蒙古及西藏。但是也不要設限僅去哪些省份，中國蠻多可以觀光的地區，像是比較著名的西安兵馬俑、北京故宮都是極具代表性的景點。那位於成都內的景點，網上都可以找到詳細資訊，這裡就不再贅述。簡單分享一些交通票的購買方式，建議大家使用攜程來訂購，不管是何種交通，只要是在中國國內，證件一律是使用台胞證(通行證)，鐵道的部分分為動車及高鐵。動車又有區分軟臥跟硬臥，因為動車通常速度較慢，時常需要7、8小時以上，所以有些動車是有提供床讓你休息；飛機的部分與台灣大同小異，只是飛機票的價格波動很大，建議大家提早訂好日期且設立一個期望價格，當價格低於期望價格即可盡速購買。
【其他】
這個部分主要是分享一些與其他交換學校不同的事情。首先，在抵達西財之後需要先去辦理手機門號，因為需要藉由辦理門號來進行實名認證。由於我們是拿通行證，因此不能在學校附近的通訊處辦理，需要到大南街那邊的營業廳才可。中國主要的電信業者包括：中國電信、中國移動、中國聯通這三大家，詳細的合約及套餐內容就要自行去做比較。然而由於我們是外宿所以可能需要辦理寬帶(就是WIFI)，這個部分就是自行斟酌，因為他們的合約為一年期，若提早退訂需要收取一筆違約金(約略160人民幣)。接著就是去開戶(銀行帳戶)，因為之後的行動支付都需要綁定銀行卡，我推薦大家開中國工商銀行之帳戶，因為它算是前三大家的銀行，基本上各地都有他們的ATM，然後在西財北門附近就有一家大間的工商銀行，可說是相當方便。最後在確定好租屋處後，需要去派出所辦理居住登記(每個派出所所負責的社區不同，因此需先向管理室做確定)，這是保障自己的居住安全。



