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	姓名Name
	薛智書
	學號 School No
	410333025

	原系所Home Department
	國際企業學系

	前往國家Nationality
	日本

	前往學校Host University
	首都大學東京

	交換系所Host Department
	SATOMU Program

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From ___2018___年year /___9___月month 

至To  ___2019___年year /___2___月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	410333025@gms.ndhu.edu.tw

FB：薛智書

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	40,000日幣(*0.27當時匯率)
約等於10,800台幣/月

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	約18,000台幣(華航來回)

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	依個人花費情況而定，約8萬(日幣/月)以上

	
宿舍
　　這學期的交換生統一被分配到「グローバルハウス調布」的宿舍，分為NORTH及SOUTH兩大棟，旁邊還有一棟是外租作為Share House，除了RA們舉辦的活動或是有特殊的活動才會去到那邊，平時是無法進入的。宿舍內部我覺得很棒，在每一棟的一樓會設立「Lounge」，裡頭有公用的廚房以及交誼廳。交誼廳除了舉辦活動外，平時也可與三五好友相約聊天或是看電視，也可和其他國家的交換生交流等等。
　　而房間的部分則是以Unit作為單位，每個Unit會有三個人居住，三個人共用浴室、廁所、小客廳…等等，原則上就是你自己房間以外的區域都共用。而每個人會有自己的房間，對於單人而言，我認為算是很夠用的空間。
　　此外，宿舍也有RA們，是首都大的學生經過申請面試後，跟交換生們一起生活，協助交換生在宿舍或是日常生活大小事，一般遇到問題都會向RA尋求協助，這次總共有10位RA。
食
　　由於外食價格與台灣相比，我認為相對起來稍貴，若每餐都要在餐廳解決恐怕有點負擔，所以除了有特殊活動或是出去玩會外食以外，其他時間皆已自炊為主。公用廚房內的設備及餐具相當齊全，只須自己準備調味料或是食材即可；若有衛生疑慮也可自己準備鍋具。每個人在廚房會有一個抽屜，可用來放自己的東西等。
　　而購買食材的部分，雖然宿舍或學校周邊沒有像在台灣有傳統市場，只有超市或賣場。下課後我們經常到超市採買或是比價，看看有沒有什麼東西今天比較便宜；或是發現今天肉類七折等等，也是一種不同的樂趣！在學校附近有「Ito Yokado」是7-11集團旗下的超市，建築裏頭還有販售其他生活日用品，距離車站也很近，若是回宿舍懶得再出門，也可以直接下課後採買回家，一次滿足。另外距離宿舍約8分鐘腳程有「いなげや21超市」；12-15分鐘腳程也有「TOKYU東急超市」以及「SEIYU西友超市」。食材費就依照每個人的需求而不同，若有時間可以到各超市比價，找到最適合的採購方案！

衣
　　日本的天氣跟台灣相比，乾燥許多，屬於乾冷的氣候，所以雖然會常常看到個位數的溫度，但其實沒有下雨或下雪，濕度不高的情況下，並不會像台灣那麼冷。而且室內及電車上都會有暖氣，室內外溫差稍大，常常從宿舍走到車站上車後開始流汗。建議可以有一件比較保暖防風的外套搭配圍巾，裡面並不用穿太厚。而起風的時候會很冷，常常吹到頭痛，有需要也可以戴帽子。
　　學校旁邊就是OUTLET，也常常會有折扣，若不確定該怎麼帶衣服的話，也可以考慮到日本再添購即可。很多地方也有二手衣店，雖然是二手，但品質卻不差，若有時間的話可以考慮到二手衣店挖寶喔！
交通－(宿舍及學校來往為主)
　　距離宿舍最近的車站是「京王多摩川駅」，從宿舍步行約8-10分鐘，所以上課搭電車前要預留走路的時間，避免遲到。學校有分為南大沢、荒川、及日野校區，交換生通常只會在南大沢校區上課，所以距離學校最近的車站則是「南大沢駅」，電車單程通勤時間約20-25分鐘，票價為280日圓，若持交通IC卡(Suica、Pasmo…等)則為277日圓；比起台灣，日本的交通費很高，所以除了刷IC卡之外，也有回數票及定期票可以購買；回數票分為三種，可以到自動售票機購買選擇所需要的種類，原則上是買十張送一到兩張；而定期票則分為1、3、6以及12個月。衣身分別也有分為一般通勤定期票以及學生通勤定期票，學生定期票的價格與一般的相比優惠許多！但由於交換生並不屬於日本政府所認定的學生，是屬於特別身分的學生，所以我們並不能購買學生通勤票，只能購買一般通勤票，從南大沢到京王多摩川(或是調布)1個月的定期票價為10,390日圓，若一次購買天數更多的定期票則會更有優惠一些。但其實如果沒有星期一到五每天都要上課的話，其實購買定期票並沒有比較優惠，除非你要在區間中途的某站下車再回家。所以可以先評估一段時間再考慮自己適合什麼樣的車票種類喔。
　　此外，在東京搭公車不管你的距離，單程一律為210日圓，不像台灣的公車以距離收費。

課程
　　交換生有兩種學程可以選擇：一為一般學程，你可以與日本大學生一起上課，授課也都是與首都大學生相同。你可以選擇有興趣的課程上課，相當於在台灣上本科系的課程，把日語作為母語的概念；另一個則為「SATOMU Program」，這是專為交換生所設立的Program，需要修習4學分的英文課程以及5學分的日文課程。
日文課程程度分為六級，從N5~N1+，在學期初評估自己的能力後，選擇適合自己的級別上課。若想挑戰或是增進自己的日文能力，也可上修，沒有限制。每個級別都可以上，舉例來說：你可以同時選擇N3的聽力，以及N2的寫作。
　　此外，國際處也設有Tutor制度，有需要的向國際處申請，約半個月後就會收到結果。通常會來當Tutor的首都大學生，都是很喜歡和外國人交流的，很慶幸我的Tutor人很好，有問必答。不要害羞多多跟他們聊天也可以學到很多台日大不同。
其他
　　國際處偶爾會舉辦兩天一夜的小旅行，這學期參與到的是去富士山的行程！可以實惠的價格去到富士山，我認為是此次交換很有價值的一次旅行。但是名額有限要抽選，不要漏掉信箱的任何信件喔。
　　平時每逢節日，像是萬聖節或是聖誕節等，RA們也都會舉辦活動，透過這些機會可以多跟其他人交流，藉此拓展人脈，認識到很多外國的朋友。
　　如果想多認識一些日本人或是體驗更多，也可以參加社團，有很多社團都很歡迎外國人的加入！


	


