以下，我想先以食、衣、住、行、育、樂六個部分做簡短分享（如果有什麼問題，歡迎寄信或以其他通訊軟體詢問），再開始寫自己的心得：
一、簡短分享
食
  以大學部的仙林校區來說，校內食堂選擇多樣、便宜，在10元的人民幣左右，就可以在校內食堂吃得非常飽。不過因為食堂是有時間限制的，而且尖峰時間會非常多人，這時候就是體驗外賣便利的好時機了。外賣就和在外面吃一樣，價格會比較貴，但真的非常方便，APP上有很多優惠組合待發掘。
衣
是秋季學期出來交換的，9月至1月的南京季節橫跨大，需要帶的衣服也須夏、秋、冬兼具，因此在整理行李的時候需多加注意，尤其是冬天的衣服，南京的冬天非常寒冷，且位於秦淮以南，沒有全面供暖，僅有空調。
住
學校會安排宿舍給交換生，我們這屆的情況是男生住留學生宿舍，女生住當地本科生宿舍。在女宿的部分，四人一房，三房共用一個公共空間，宿舍環境和東華是有一點差距的，尤其是洗澡的地方，雖然當地台辦已經在公共空間加裝熱水器，但因電費稍高，冬季等待熱水時間長，因此許多人還是會選擇到沒有門的大澡堂洗澡，是一個很特別的體驗。
行
南大有兩個校區，大學生的仙林校區校內有良好的共享單車系統，校外交通的話離市區有一點遠，不過附近生活機能就很好了，公交系統也很方便便宜，地鐵兩站就能到有購物商場和聚會的地方，大約50分鐘左右也能到市區。
育
在學習方面有自由的選課制度，不需要侷限在自己的系所，只需要符合東華對於交換生兩門課的規定就好。我自己是選了三門系必/選修和兩門通識，課業壓力並不大，留有許多時間去當地的福利機構做志工進行社工實務學習，以及到各地旅遊。值得注意的是當地課堂一定要詢問同學是否有在通訊軟體（如微信、QQ）上建立課堂群，並且一定要加入，因為課堂資料等資訊皆會出現在上面，另外，當地有許多考試都只考期末考，而考試時間及場地會公佈在教務網查看，並不是課上考，和東華不太一樣。
樂
南京是個文化古都，當地有許多值得去走走的古蹟，更有豐富的博物館、展覽等藝文活動可以參與，如果有時間等考量，只在南京也能夠找到許多有趣的事情豐富自己的生活。如果能夠去到南京以外的地方看看更是一個難得的機會，中國非常的大，而且各地都有不同的風土民情，像是世界的縮影，大多城市都有方便的交通，是自助旅行的好地方。在旅行訂票、攻略的部分，非常推薦攜程、馬蜂窩兩個APP，出門在外一定要帶上可以節省很多錢的學生證（一本的那個），在人多的地方尤要注意安全。
二、交換心得
初來與熟悉
[bookmark: _GoBack]  還記得第一次與南京見面，是學伴團在機場的熱烈歡迎以及穿梭在宿舍之間協助首次見面的我們初步打理好能夠在南大生活好的樣子，那一天，南京城下著原本可能使人慌亂的雨，卻因為學伴們及台港澳交流協會的全體成員的盡心盡力的幫忙，讓初來的南京，如此令人安心。於是，在學伴們的幫助之下，我們整理好了宿舍，辦好了電話卡和銀行卡，了解學校的地理位置與學習資源，學會搭南京的地鐵……。在短短的時間裡，感受到南京帶來的溫暖，見證了來自科技所帶來的便利，迅速地適應了新的生活，也開始發展一段於此精彩的故事。
[image: 50690206_372231106875298_4639669852074672128_n.jpg][image: 51020933_2894902937190407_4299427168565329920_n.jpg]

學習與家的形象
  在交換的日子裡，南大對我而言是一個學習與家的形象場域。因為學伴小組的安排，以及寢室分配的大數據分析，很幸運地用了一些些時間，就找到了真摯且合適的友誼，在南京最初相識的朋友們，成為我如家人一般的陪伴與最強大的後盾。我開始從熟悉南京邁向另一個階段，在南大努力學習，同時也前往各個省感受中華文化的物博豐美。
  南大做為一個學習的場域，賦予交換生自由選課與平等使用各種教學軟硬體的權利，師長傳授與自我學習獲得的知識可說是非常的多元。交換的這些日子，在教師悉心設計的課堂過程中獲得豐富的學習內容，透過課間交流、報告討論的時間認識的許多不同領域、各個省份的同學，展開關係專業知識、生活文化等對話，充分領會了南大校訓中：「嚼得菜根，做得大事；誠樸雄偉，勵學敦行」的精神，是融入同學們的思想、行為當中的。在南大遇見的同學們各個刻苦學習，不只在專業領域擁有獨到的見解，在興趣領域中也能將興趣發展為己身的一項特長，同時在表達、溝通、領導系統整理等能力，也具有一定的水平。南大同學軟硬實力兼具，待人處事卻謙虛為懷，對談相處之中，每每能有所多聞，能發覺自己的不足，也因此交到許多值得學習的好友。此外，我也參加了學校社團組織的志願者活動，前往康復單位、兒童發展中心、社區長者照顧機構三個地方擔任志願者，過程中獲得許多助人工作的服務經驗，對於將來要從事社工的我是非常重要的專業成長能量。[image: 50295317_383950442368445_1326927680787972096_n.jpg]
  南大之於我，還是一個家的形象。在交換的日子裡，除了南京城，我與朋友或獨自走踏許多地方，每次的出走回到南大就像回到家。湖南、上海、揚州、杭州、洛陽、蘇州、哈爾濱、瀋陽、天津、青島、曲阜、重慶、西安，十三個旅程，走過各個城市，體會到遼闊的土地地貌與各地人文風情，中華文化的廣博，在江南私家園林、碑文書畫，各省博物館展品……中體現，更有大山大河，以自然宏偉的意象，引領著我在萬里旅途中，見天地，見己心。
[image: 51321693_402972130246855_4179218047631884288_n.jpg]

成長、別離與感謝
  時光如梭，交換的日子來到了後半尾聲。在南大交換的五個月裡，每天都過得相當認真，我在陌生中建立熟悉，在熟悉中建構成長。南大使我吸取跨領域的知識，對話理想與能力兼具的能人，更作為一個依靠的避風港，安心出遊與歸來。我想在南大獲得的感觸了太多太多，化為的經驗與養份，都將成為最好的收穫，帶著我繼續努力往助人工作者的專業前進。而這段時間裡認識同學、朋友、旅伴在我的生命故事裡扮演了重要的角色，也許再見之時不知時，但期待在未來以各自更美好的樣子再次相遇。
  心得最後，感謝安排一切事務的台港澳交流協會廖老師與工作人員，帶給我豐富知識課堂的張老師、韓老師、朱老師、劉老師、楊老師，學校的宿舍、食堂等地方的叔叔阿姨，生活協助與精神快樂來源學伴團的各位、寢室的室友、小組組員，課堂、圖書館的學習夥伴，每次的演講、旅程遇見的來自四面八方的好友，迎新晚會一起舉辦的台港澳夥伴，以及大力支持的台灣家人、朋友同學與東華國際處工作人員們。幸運的我因為有大家，才能擁有在南京城這段令人成長與值得細細回憶每個片刻的故事。願每個在故事裡的人平安到達理想，願我不愧對自己，踏踏實實向前行。
[image: 50739437_608692989570025_6216395437843152896_n.jpg][image: 50938136_339169490142389_7590636336629940224_n.jpg][image: 50995112_599265577184872_9048117743177433088_n.jpg]
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