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	姓名Name
	徐新綸
	學號 School No
	410554041

	原系所Home Department
	自資系大三

	前往國家Nationality
	中國大陸

	前往學校Host University
	四川大學

	交換系所Host Department
	環境科學系

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From ___2018___年year /___9___月month 

至To  __2019__年year /___1___月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	410554041@gms.ndhu.edu.tw

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	9000左右

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	來回15000左右

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	100000新台幣(包含旅遊+學期結束到各地旅遊+少許機票錢)

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	

	至少1500字
我是在107-1學期出來交換的，我交換的科系是環境科學系，當初選擇去大陸交換是因為想打破過往對大陸既定的刻板印象及看看大家所說可怕的競爭力，加上已過的一學期在東華當交換生志工有接待到四川大學的學生，因此對四川不至於太陌生，但在來之前對四川的印象就是很內陸，感覺比較落後，女生很辣，食物也很辣。
四川大學對我們交換生的待遇還不錯，會安排一個時間專車機場接送到每個人的校區對於我們剛來到一個陌生環境的人來說覺得滿貼心的，而且每個人都會分配到一個學伴，負責剛開學協助我們辦理一些行政的流程、認識校園，學校在開學的第一個禮拜會帶大家出去一天的郊遊(看熊貓、三星遺址、吃火鍋)，全程免費，學期中會給2000RMB左右的獎學金，學期中也會舉辦一次兩天一夜的秋遊(峨嵋山)，川大對於交換生及留學生待遇都非常不錯，所以學校的活動就盡可能都參加八，只有益處沒有壞處。
學校在住的方面也很貼心，每人都有一套全新的床套(枕頭、棉被、被單、床單)，當天怕冷夏天怕熱的話宿舍都有空調，都不用付費，晚上也不會斷電，江安校區的交換學生跟留學生全部都住在一起，男女都住在9舍，每個小寢室以4個人為一個單位，三個小寢室組成一個大寢室，外加一個小陽台一個小客廳，一個大寢室有三個衛浴，都是蹲廁，而且洗澡就站在蹲廁的上面，熱水供應從早上12.到晚上12.，但聽說江安校區的宿舍相較於大陸其他間學校已經好很多了，所以大家就試著習慣它吧~可以建議去掏寶買個蓋子蓋起來，比較衛生看起來也比較舒服。
四川大學的江安校區(跟東華很像)，校地很大，離市區搭校車要30~40分鐘，每次搭車4元，班次還算多，學校南門對面就只有一排吃的而已，附近只有兩個小商城(北京華聯、韓國城)，再遠一點有一個環球購物中心(很大很好逛)，要不就只能吃學餐，學餐便宜選擇不少，但就是不好吃就是了~所以也常常叫外賣，這邊的食物又油又辣，吃不了辣的人可能要慎重考慮一下，當然也有不辣的啦~但就比較不好吃也比較不道地，記得多帶一些胃藥、益生菌，這邊的特色食物有e.g.兔頭、蛙肉、乾鍋、冒菜、麻辣火鍋、軍屯鍋魁
這邊用手機支付很頻繁，只要手機掃一掃二維碼就直接付款了，不論是買飲料、晚餐、外賣、洗衣服、叫車……甚至有些店家是不收現金的，建議在台灣先把一些app下載好e.g. Wechat、支付寶、QQ、百度地圖、掏寶、餓了嗎、去哪兒旅行、摩拜單車、百度瀏覽器、翻牆app (betternet、快喵vpn、比特vpn 這些都是免費的)，也可以買個三天1G~2G的網路卡，到了大陸再辦手機號碼前預防失聯，因此手機的耗電量會很驚人，出門記得帶上行動電源。
在川大的學習方面，交換生享有很大的選課自由，可以跨學院選課，也可以選擇不修川大規定的年級必修，只要符合東華選課規定就好，不過要特別注意的是學校一開始就會先幫交換生選上他們所屬學院的課，如果不要的話可以退掉，甚至可以全部退掉自己重排自己想要的課，退課及選課時間通常在剛來的前幾天就會統一說明，要特別記下關鍵時間並提早上川大教務處熟悉他們的系統，由於交換生可以選的課非常非常多，川大的教務系統也比東華複雜許多，因此想要把握難得的交換機會挑選自己喜歡的課建議提早多上教務處看選課的相關事項及開課表。
在旅遊方面，我去了四川西部的山區，體驗當地的藏傳文化，看了冰川的美景，體驗了人生第一場大雪，驚豔了茅坑的可怕，和犛牛初次見面，看到了天葬儀式壯觀的過程，也去了附近的大城市e.g.重慶、西安、雲南，結束之後又自己一個人到了北京、上海、杭州、烏鎮，大陸的城市真的又進步又古色古香，彎了幾個彎又會看到不同文化的風貌。
轉眼就結束了這學期的交換，過程中經歷了許多風風雨雨，許多的不適應，但也因為這些風雨，讓我看到不一樣的自己，當然，有一點我覺得蠻重要的，就是學習適應孤獨，在陌生的地方、食物、人、環境，這些說大不大說小不小的點點滴滴，對我們未來或是現在的大學生活都非常有幫助，希望每個出去交換的你們也能感受到自己是如此的渺小，還有很多挑戰等著我門去成長茁壯。
以下是我的Email: 410554041@gms.ndhu.edu.tw有什麼問題歡迎聯繫我
自資系大三 徐新綸



