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	　　這次參加了東南大學職場直通車交流營，真的覺得蠻值得的。雖然說因為時間停留太短暫，導致在工作崗位上能執行的工作不多，自然而然學習到的東西也很有限，但第一個禮拜主辦單位安排了一系列的課程，就讓我收穫滿滿。從課程之中得到非常多的資訊，包括在南京的創業政策補助相關資訊，以及一些台商的經驗分享，還有很有名的講師分享他的創作經驗，讓我這一個禮拜的課程，不僅得到創業的資訊，也得到創新的思維想法。
　　實習的部分，我們一開始是有填志願序，很開心進了自己最想要的部門。這短短的時間內，我是在中國南京奶業總部的人資部門實習。南京奶業算是南京製作酸奶數一數二的企業，而酸奶也剛好是中國特有的產品，味道有點像是在台灣的優酪乳，在這實習的過程中，了解到酸奶的製作過程，也剛好有機會可以參與公司內部培訓的課程，學習也觀摩到公司培訓的樣子。在人資部就了解到大陸企業在招聘以及行政工作上的處理，這樣的安排是讓我覺得，真的可以深入了解且觀摩到，現在大陸的企業公司內部是如何運行的，就不在只是聽別人說，而是自身經歷。

　　在這短短的一個月內，很慶幸交到一群志同道合的朋友，大家都對自己的未來很有想法，也很勇於的嘗試跟挑戰，我們也會在實習週間的晚上一起出遊，探索南京的夜生活，而這次主辦單位給的福利也很好，有給我們很足夠的交通卡額度可以使用，讓我們不用擔心交通費的問題，還有住宿地點也很靠近市區，在實習的週末，主辦單位也帶我們去參觀了很多景點，像是中山陵、南京大屠殺紀念館、牛首山等等。由此可知南京的景點都是以古文物為主，是個擁有滿滿歷史文化的地方。
　　而我們也用自己空閒的時間，去體會南京的生活，像是體驗當地的電影院，逛超便宜的超市，走曾經在歷史課本讀過的長江及閱江樓等等，雖然只有短短的一個月，但我們將這一個月的生活安排的滿滿的，想要好好的了解南京這個地方，並且用有限的時間認識南京。這整趟交流營的旅程對我來說，不管在身心靈方面，都更加充實，也對南京這個地方，不再只有片面的了解，而是對當地的文化及風土名情，還是產業面的部份都更加熟悉，若有機會，下次還想再參加類似的交流營隊。
　　最後，想給親愛的南京這麼樣的一段話：第一次踏上這塊土地的我，對凡事都很感興趣，謝謝您有如此多樣的面貌讓我去探索，謝謝您用如此熱情的溫度接待我，謝謝您讓我與一群很可愛的人們相見相遇並相識。這２０多天來，最深刻的還是在您身上佇立的各個古蹟遺址，讓我親身走訪曾在國語課本上閱覽的景點，期望未來的日子裡，您的淨土上還能保有這些地方，不讓時代的進步以及高樓林立給取代。也期望未來還有機會，能夠再次與你相遇。


