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	About 1000 words
 這次有幸在暑假參加在日本首都大學東京舉辦的交流營，短短的三週內我收穫良多。
 首先是活動的行程。這次交流營主要是為了提高我們的日語水平，了解日本文化，和在地的日本大學生們交流而舉辦。因此，這三週主要的內容就是由學習日語，以及各種體驗日本文化的活動所組成。所有的營員被分成三個班級，週一到週五的每天上午幾乎都是由日本的老師教授的日文課程，下午則是根據日程的安排，在日文課程結束之後時不時會有一些體驗日本在地文化（如學習三味線，體驗穿浴衣等等），或是參觀一些在地的與日本文化相關的景點（如漫畫屋），或是聽一些和學習內容（大都是日本文化相關）的講座。每週大概會有一次的研修旅行，那一整天學校會帶大家去校外參加一些活動，例如觀看動畫的製作過程以及自己試著體驗做漫畫之類。同時，週末首都大學東京自己的學生社團中的日本同學們也會邀請我們一起去野餐，打保齡球等等。當然也可以選擇自己在東京和朋友轉一轉。
 因為交流營的目的還是提高大家對日語的掌握水平以及對日本文化的了解，因此在學習一開始，各個班級的同學會被分成很多小組，每個小組要選一個和日本文化相關的主題，通過在地取材（拍照或採訪或收集資料之類）的方式做一個報告出來，這個報告可以是通常的ppt，也可以是自己拍的影片。在交流營的最後一天所有的小組會一起發表。這也是對大家在這三週內的學習成果的一種驗收。因為報告要求全日文，所以準備報告的過程也是對日文程度的一種很好的鍛煉。
 說說這次活動的主要部分—日文課程吧。學校請的老師都是在東京這邊做對外日語教學的專業老師，即使班級里大部分人的日文程度沒有到交流無壓力的程度（大部分是N2,N3左右），因為老師都會用我們比較容易理解的詞彙和句子來講解，所以基本上大家還聽得懂老師上課的內容。交流營的成員大概二十多位，被分為三個班級，他們來自世界各國，台灣，中國大陸的學生占主要部分，也有一些韓國和澳大利亞的學生。在與他們交流的時候我們幾乎也是用日文，可以說這三週之內日文口語可以得到比較好的鍛煉。這次活動也讓我認識了很多新朋友，因為每個班級的學生大概在十個左右，所以我們幾乎都很快的熟了起來，也因為是小班教學的緣故，每次上課都可以做到每個人和老師互動。總的來說，我認為這三週日文課程對我的日文水平有很好的提升。
 另外就是體驗日本文化活動的部分。有一部分活動是大家都可以參加，我自己印象比較深的就是其中一天學校帶我們去一個漫畫圖書館的研修旅行，我們上午要找自己喜歡的漫畫看，之後下午要和那邊的老師學習如何把自己喜歡的角色畫出來。還有一些活動因為人數的限制，是可供同學們選擇的，先到先選，例如學習三味線，體驗日本弓道等等。我當時選擇了學習日本的傳統樂器三味線，負責教學的是首都大的學生社團，社團的同學們教的很認真，短短一個多小時我就能彈出簡單的曲子，離開之前他們還把樂譜贈送給我們。這只是其中的一小部分活動，學校安排的活動都蠻有趣，蠻值得去的。
 在這三週內除了學習日文，體驗日本文化之外還有一個很大的收穫就是與來自世界各地的大學生的交流，這讓我感受到了不同文化的差異，我覺得這是非常有意義的體驗。



