
交換生心得

作為一名長春建築學院的交換生, 我有幸來到臺灣的大學參加

了為期半年的交換學習活動, 快樂的日子總是太短暫, 轉眼已經

要離開臺灣, 這個小島帶給我的是在心中暖暖的回憶, 能夠溫暖

全身的美好。來之前對臺灣有千百種幻想、時隔一百四十個日日

夜夜、我又回到了大陸、有一種恍如隔世的感覺、當飛機起飛和

降落的時候、那些記憶中的點點滴滴都彙集到了一起、每一份記

憶都是那麼清晰、感動、興奮、溫馨、激動

來到臺灣這個陌生的地方, 我要面對新鮮的事物, 接觸新的環境,

認識不同的文化。在歷經挫折鋪好了前往臺灣的道路後, 但並非

意味著後面的道路就是坦途了, 學習生活進程還充滿荊棘, 而又

沒有更多指引和説明的條件下, 我們只好自己去摸索和實踐, 慢

慢發現。

一、熱情有禮的臺灣人

到了臺灣之後, 好像整個人都變得單純了很多, 不管是在學校,

還是出去旅遊, 如果遇到困難, 找人幫忙似乎從來不是一件難

事。他們對你絕對不會有任何戒心, 有一次我們在一個早餐店吃

飯, 順便問問老闆附近的超市怎樣走, 其實很短的路程, 老闆居

然拿紙和筆把路線完整的給我們畫了出來, 在臺灣你完全可以

不必擔心不小心把手機錢包落在餐廳或是任何公共場所, 你可

以放心的做完自己的事情再去取, 因為撿到你東西的人會自覺



的放在服務台。

臺灣的人民都非常有禮貌, 他們上下公車的時候, 都會對著司機

打招呼和說謝謝, 司機也會主動對你說謝謝和再見, 並且等公車

的時候都是非常有秩序的排隊, 絕對不會擁擠著上車。在你買東

西的時候甚至是買一杯熱茶, 店員都會熱情的對你說謝謝, 不管

我們在哪裡, 遇到的都是笑臉的迎接和耐心的接待, 這讓初到臺

灣的我們有一種受寵若驚的感覺。

二、特色鮮明的大學教育

我們作為交換生不只純粹是文化知識的交流, 文化知識的交流

只是一種學習, 而人文方面的交流才是一種對個人的昇華。既然

幸運的交換到了臺灣, 自然而然的就要感受一下屬於臺灣的氣

息

三、兩岸學生上課情形差異很大

在臺灣, 第一節課早上九點開始但不同的是中午放學和下午上

課之間的時間間距很短, 所有的學生大多沒有午休的習慣在大

陸我們推崇學生追著老師學, 但是在臺灣, 卻是老師追著學生

學。這裡的老師就像朋友, 學生上課可以吃東西, 老師還會提醒

學生慢慢吃, 這在大陸幾乎是不可以想像的。老師課下還會請同

學們吃飯聊天, 師生之間的關係很好老師和學生互動很多, 一般

上課一兩天就可以叫出很多學生的名字老師們上課也很隨意,

站講臺, 坐桌子, 還時不時走到學生中間, 與學生交流討論。臺

灣的高等教育水準吸引了許多港澳、東南亞甚至歐非國家的學生



來就讀、因為這種比較開放的環境、臺灣同學的思想一般都自由

開放、他們的課餘活動也非常豐富、有人參加系隊、有人參加協

會、有人參加社會的義工、幾乎所有的同學都在外面有兼職工作、

他們和社會的關係很緊密。讓我非常驚訝的是, 臺灣的學校是允

許學生帶寵物來上課的, 所以有時候會發現有同學在座位上抱

著小狗或拎著小兔子, 晚上有很多同學在學校操場帶寵物散步

和聊天, 但是儘管如此, 我們的校園環境也會維持的非常好, 因

為他們都會自覺隨身攜帶垃圾袋, 不會弄髒校園。

四、臺灣的夜市文化

臺灣的夜市文化可謂源遠流長。夜市多發源于交通樞紐、廟口等

市集處, 通常為各地發展最早、人潮最旺的地方方便快捷的小吃

攤滿足了來往人群的口腹之欲, 長此以往經歷了時間的考驗, 口

碑相傳, 夜市的名氣也不斷大了起來。"有吃又又玩" 是夜市的一

大特色、除了小吃外、夜市更給周圍街區帶來了商機、各種飾品

店、服裝店、百貨公司不斷發展、不僅要滿足你的胃口、還要滿

足你對各種 MIT (臺灣製造) 特色商品的欲望。

五、美好的環島之旅

我們幾乎每週都會出去旅行, 半年的時間從臺北的北海岸到台

中再到國境之南, 臺灣的最南邊, 都留下了我們的足跡。但反而

走的越多, 越覺得自己想去的地方越多有時候並不明確下一個

目的地是哪, 會帶著怎樣的信仰和心情出發, 但就是會不顧一切

的上路, 去讓自己見到更多的美景, 感受更不一樣的生活。



生活與旅行的最大不同處, 就是旅行會讓你擁有更細膩和豐富

的感受去看世界, 如果我沒有離開家, 就永遠不會知道外面的人

怎樣去生活, 就不知道原來人可以這樣生活。我會對著鏡頭自己

碎碎念, 而不只是盲目的留下一些沒有感情的照片儘管美景很

驚豔, 但那終究是他鄉的, 你是永遠帶不走的。帶的走的是你對

它的認知和當時自己獨有的心情。一段好的旅行, 就是讓人沒有

煩惱, 不被煩心瑣事所牽絆, 心和大腦會放的很空。給自己一個

理由去用新的視角看這個不同的世界。我從來不去想這次要看哪

些景點, 哪些博物館, 哪些地方一定要照相。簡單的做些攻略就

微笑的出發了。因為旅行的意義和目標其實很簡單, 就是: 更好

的去認識自己和感受別處的美好。

這半年的時間, 我學會了旅行, 而不是旅遊。那些無可名狀的精

度和緯度組成的座標點見證了我心靈的成長。離開熟悉的地方,

走在陌生的街道上, 看著陌生的面孔和景色, 那種新鮮感和興奮,

只有你在路上, 你才知道。

如果要我對這次臺灣之行做一個評價的話, 我可以用 "不虛此行

" 這四個字來形容。的確, 不同的生活環境讓我有了很多不同的

體驗, 也使得我在思想觀念方面有了很多的改變, 短短的四個多

月裡, 我經歷了許多事, 遇到了很多人, 也讓我有很多新的體

悟。這次臺灣之旅對我來說不單單只是一個學習專業知識的機會,

更是一個深刻瞭解自己, 尋找自己的過程。在確立我的人生觀上,

我也由模模糊糊漸漸走向清晰新的環境, 不同的面孔讓我更加



明白了我想要追求的是什麼勇敢的去追求我想要的東西, 我想,

這就足夠了。

仍然記得當我們結束這一學期時大家分別的場景, 我們彼此擁

抱祝福, 這段時間我們在一起太久, 感情建立的太深厚, 以至於

分別時百感交集, 甚至有的男生也開始流淚, 也許有的人我們以

後再也不會見面, 但我們彼此都會永遠銘記對方, 因為我們有著

共同的美好回憶。回到大陸後我依然會用 Facebook, MSN 還有

各種方式和臺灣的朋友和老師保持聯絡, 我很幸運能夠遇見你

們, 感謝所有説明過我的同學和老師們, 正是因為有你們和我一

起, 所以我的臺灣之旅才更完美。

孫彭藝術與設計二年級
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