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Ø   食 

  來到韓國的每一餐都有泡菜，在台灣時我本來是不敢吃辣的，但是一個月之後也漸漸習慣吃辣
了。如果不吃辣的同學也不用擔心，韓國也有很多日本料理店和美式速食店。學校附近的餐廳都

比較便宜，一餐大約一百到一百五十元台幣。來到韓國之後才發現原來韓式料理有這麼多種，光

是泡菜和韓式煎餅就有好幾種不同口味。另外，韓國也有非常多的咖啡廳，咖啡廳散布的密度和

台灣的手搖飲料店差不多，每一間都裝潢得很有特色。在全南交流的期間，每天下課到學校附近

的咖啡廳寫功課聽音樂便是最大的享受了。 

                        

Ø   衣 

  交流期間的每一天都高溫炎熱，雖然光州相較於台灣緯度較高，但是夏天和台灣一樣炎熱，所

以每天幾乎都是穿短袖短褲。如果衣服帶不夠也沒關係，學校附近和市區都有賣各式各樣的服

飾，很多都很便宜。此外，學校宿舍有洗衣機和烘衣機，需要額外收費。 

 

 

 



Ø   住 

  我們的宿舍是二人房，有各自的床和書桌，以及兩人共用的浴室和冰箱。房間的鎖是密碼鎖，

因此不用擔心出門忘記帶鑰匙。學校有幫我們準備棉被和枕頭，所以可以不用自己帶過去。需要

特別注意的是，韓國的插頭和電壓都和台灣的不一樣，出國之前記得準備轉接頭和變壓器。 

                          

Ø   行 

  如果你在光州打開 google map，你會發現你所在的位置在地圖上幾乎空無一物。一開始我以為

手機壞了或是網路沒訊號，後來才知道韓國人都不太用 google map 而是用另一個韓國 app 叫

kaokao map。Kaokao map的介面和 google map差不多，也有英文版本可以使用。如果迷路了也可

以指著 kaokao map和路人問路。 

Ø   課程 

ü   初級韓文聽力和口說 

    我只選修了一堂課是初級韓文的聽力和口說，課程是從韓文子音和母音學起，老師很有耐

心，雖然我以前從來沒有學過韓文也不會覺得學得很吃力。 

ü   週間和週末活動 

每周三和六學校會舉辦各式不同的文化參訪活動。有韓式拌飯料理課程、韓服體驗、參觀

國家公園和首爾二日遊等等。 



 

Ø   心得 

  如果不是參加全南大學交流營，我可能一輩子都不會有機會來光州。雖然在這裡走出校園

後會說英文的人很少，但每當迷路、買票或是點菜時當地人總會很親切很有耐心地和我用比

手畫腳的方式溝通。雖然只有來這裡短短的一週，但是全南大學的學生接待我們的那份認真

負責的態度讓我非常感激和佩服，也期許自己以後也能拿出同樣的熱情和友善接待其他來

自世界各地的人。 

 


