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在東華的日子

還是要先感歎一下，時間過得可真是快呀，到現在已經六月中旬了，我還是感覺自己剛來

似的，然而現實是，我還有不到十天的時間就要回去了，一切仿佛就像一場夢，夢醒了也該回

歸原位啦！要離開了，內心還是會有些許不舍，人都是有感情的動物，畢竟在這裏已經待了有

將近 4個月的時間，和這裏的人、事、物在不知不覺中已經達成一種默契，如今將要離開這一

切，些許不舍也是必然的。但怎麼說呢，每逢佳節倍思親，恰逢端午，遠在異鄉，對家人非常

的思念，所以此刻，縱使內心對東華有很多不舍，我還是想要回家的。

四個月的時間，總歸是要有些心得體會的，總結一下，吃喝玩樂學，當然學習是最重要的

啦，畢竟知識改變命運，教育成就未來嘛。那接下來就這五個方面，分別展開敘述一下吧。

首先說一下吃喝，其實我在到臺灣之前，就一直好奇臺灣手抓餅的標配到底有沒有雞蛋，

後來經過實地考察之後，手抓餅就是個餅，蛋是根據自己需求加的，另外像培根了這些，你需

要的話都可以加，可是我想加辣條，不過沒有滴。其實說實話，我覺得這裏的手抓餅沒有我們

重師的好吃，感覺沒有那麼酥香。說實話，這邊的珍珠奶茶真的挺好喝，我平時都不愛喝奶茶

的，但在這邊，我突然愛上了奶茶，裏面珍珠十分的 Q彈有嚼勁，口感也非常的好。不過奶茶

雖好，可不要貪飲哦。來到這裏一定要吃這邊的蛋糕，哇，真的是非常好吃的，我都不知道該

怎麼形容，總之一定要試一下。唉，陪伴我很久的學校餐廳要說一下了，很愁，因為真的很不

好吃，先說一下離我比較近的集賢樓下的全家餐廳吧，面積不大，窗口也少，菜單選擇也少，

炸豬排、炸雞排。。。真不好吃，那些配菜，也難以啟齒，每天下去吃飯都特別發愁。而便利店



裏面的便當呢，哇，感覺吃便當吃到想吐，對便當真的沒有好感，它可能除了方便快捷之外，

沒有什麼優點了。再就是湖畔了，第一次到湖畔的時候，感覺比全家要大，不過吃起來東西，

換湯不換藥，還是一樣的沒味道。所以真心的建議學校能好好改善一下餐廳，畢竟吃飯是人生

的一項大事，雖然有志學街，但畢竟不方便啊。為了應對飯菜的沒味道，我還特地從家帶來了

火鍋底料、辣椒面、辣椒醬等，隔幾天解解思辣的味蕾。唉，吃飯不容易啊。

接下來就是玩咯。我感覺花蓮的自然風貌很好，整個給人一種慢生活的節奏，算是非常得

舒適。花蓮比較有名的地方，太魯閣、清水斷崖、七星潭、瑞穗牧場、雲水間等等地方，都很

有自己的特色，我最喜歡的地方就是太魯閣了，置身於山水之間，整個人都輕鬆了。有一次我

們在下課之後，從東華騎行到太平洋公園，這個體驗印象深刻，而太平洋果然也沒有讓我們失

望，壯闊、壯闊、壯闊，果然是第一大洋，不負其名。除了花蓮之外，去臺灣的其他地方走走，

感覺也是蠻好的，臺北的繁華、墾丁的優美、宜蘭的坦蕩、臺東的樸實（哈哈哈，詞窮了，就

形容到這裏），最刺激的一次，就是我一個人的旅行--去臺中，一場奇妙的旅行，彩虹村，跟老

爺爺合影，專門跑到高美濕地看日落，可偏偏遇上大雨，怎麼說呢，算是一場有點遺憾的完美

旅行吧。不行，不能再說玩了，否則字數要超了。

學習是我們過來交換的主要目的，我們是過來進行學術交流的。我本身就是學特殊教育的，

來這裏之前也聽說東華的特殊教育系很厲害，所以也算是慕名而來？當然，老師們也是不會讓

我們失望的，坤燦主任教給我們的不僅僅是專業上的知識，更多的是人生的一個指導，將專業

學好，不是說要每天只盯著專業書去看，這樣思維會被局限，要懂得融會貫通，將眼光放得長

遠一些。再就是我的引導研究老師楊老師，楊老師真的特別親切而且認真，讓我學到了以前從

沒有接觸過的 AAC，而且在學的過程中逐漸發現這門課的深深的魅力。還有就是施老師，施老

師人也特別好，上他的課很輕鬆，而且這門課每次上的時候都會有不一樣的驚喜，多滑鼠模式、

AT1程式，簡直厲害的很，瞬間感覺自己變成理工女。再說一下圖書館，藏書真的很豐富哦，

而且圖書館的學習氛圍也是很棒的，身在其中，樂亦無窮。圖書管理系統也是很方便，可以從

這裏面查到很多的文獻，超級方便，所以在這裏要認真的誇一下圖書館，超級贊。

不知不覺已經寫完了，但其實想說的還有很多，那就留著吧。東華大學我會想念你的，再

見咯！


