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前言 

  一切的開始，要特別感謝辛苦的國際事務處，要面對我們無數的問題及與交流學校的往來，拍

拍手，獻上我萬分的感恩，幫我寫推薦函的祝道松老師及高月霞老師，我的代理人建輝學弟，當然還

有辛苦的家人，謝謝大家，沒有你們無法完成這次的學習之旅。 

 

旅行篇 

  很多人或許會有疑問，那到底一次交換生的預算要多少？這個數字必定與你想征服的國家數成

正比，捷克一個月的生活費加境內小旅行(或 buddy 舉辦的活動)約 2 萬，但只要出國就很難以估計，

特別是像義大利這種玩十天以上的行程，那一趟旅程變是３萬起跳了，所以這次旅程我估計花了 5000

歐元，拜訪了十二個國家，捷克、德國、奧地利、波蘭、匈牙利、斯洛伐克、義大利、聖馬利諾共和

國、梵諦岡、法國、英國、比利時，但是如果你想省錢，也可以建議你嘗試沙發客，但要注意自身安

全。 

  



捷克生活篇 

1. City 卡： 

就是俗稱的公車卡，記得要請 Buddy 帶你們去辦，如果沒卡的話，搭

公車一次要 15 克朗，有卡的話 12 克朗，辦那張卡需要填表格、照片

及 95 克朗費用，但一定會回本的，製作卡片需要一兩個禮拜，所以你

不會馬上拿到，另外可以購買三個月無限搭乘 560 克朗，像我一個禮

拜有六堂課，馬上就回本了 

2. TESCO 及 ALBERT SUPERMARKET： 

可以不需要帶生活用品來，因為離宿舍五分鐘就有 ALBERT，十分鐘就

有 TESCO，沐浴乳這邊都不貴，可以考慮當地買，但是我是都有帶，因

為我有慣用的品牌，但其實這邊都有，像妮維雅及海倫仙度絲等等，

但是調味料可以帶一點，像醬油、雞粉、粉圓、泡麵，這裡就不太道

地了，蔬菜還有水果都很便宜，可以買菜自己煮 

3. 餐廳； 

外面吃真的比較貴，一餐就要 100 克朗，還不包含飲料，推薦 white tower

旁邊的 Mexita，裡面的海鮮披薩及馬格里特還有點心都不錯吃，buddy

會發放折扣卷，一餐可以抵無限張，例如 120 克朗的餐費，你可以用

兩張，就只要付 20 克朗就好 

4. 飲用水； 

有人說歐洲的水可以直接喝，當地人確實都會直接喝，但是交換生而

言，我們會買濾水器及熱水壺，如果跟室友分的話，不會很貴，也可

以考慮考慮 

5. 住宿： 

依據合約，我們是不用付住宿費，但是要先付，後來再退的方式，完

成整個退宿舍費流程，大概都十月中下旬了，所以你還是要先準備約

12000 克朗，學校會出 9/17-1/31 就是學期的部分，所以早到及晚走，

都要自己出一點，另外如果你是 1/2 號的飛機，建議簽契約就要簽到那

天，畢竟不是旅館，無法隔天中午才走，如果是這樣就要再加一天的

前，還有宿舍管理員大部分不會說英文，所以溝通需要靠 buddy，有少

數一個會說英文，那就可以靠自己，每三個禮拜可以換一次床單，每

個禮拜都有人會來打掃廁所及浴室，洗澡的時候記得要在浴缸裡面，

在外面的話，會淹水，房間部分，一室會分成兩個房間，一間住兩個

或三個人，依房間大小而定，有床、書櫃、置物櫃，插座兩個，建議

轉接頭其實兩個就夠了 

 

  



課程介紹 

   這學期我總共選了六門課，以下分別介紹，除

了捷克文不能抵學分以外，機率與統計可以認列在通

識的數理學群，英文課可以認列在選修英文〃 

1. Czech language：★★★✩✩  Mrs. Miloslava Cerna 

必須要說我這個老師教得比較沒邏輯，前面三堂

課挫折感會比較大，但是如果你按部就班每堂課都

出現，認真學習，會漸入佳境，雖然不能抵學分，

但是來捷克，沒選捷克文似乎有點可惜  

 

 

2. Project Management： Mr.Hynek ★★★★✩  

這堂課，不一定要有管理學院的背景，因為很多外國人，

經濟系的還是統計系的都有上，上課主要老師講授，後

半段會給你一篇文長做個案探討，不會很難，你看完

以後，小組討論，接下來小組簡單的發表，大部分都

有回家作業，不過不會很難，例如自己國家的成功案

例及失敗案例等等 

 

 

 

3. Logistics： Mr.Bachmann ★★★★★  

這堂課是我所有課程裡面最喜歡的一堂，老師

的英文腔調，也是我最容易理解的，上課老師

會邊講解，邊跟同學互動，所以你會有很多發

言的機會，當然不是無的放矢，你要針對老師

的問題作回答，老師也會依照參與程度作加分，

同時也有企業參訪的時間，這堂課我十分推薦 

 

4. Possibility and Statistics：  

Mr.Prazak and Mrs.Skalska ★★★★✩  

這堂課本來不在我的選課單裡面，後來覺得自己課

太少，才加選的，大致上就是在上統計，如果是管

理學院的同學，就是統計一，可能還更簡單，主要

分兩個部分，一個是電腦操作，跟理論教學，我覺

得這堂課算實用，因為在台灣，主要是理論講解

及手算，但這裡會教你如何用電腦計算，所以可

以學到更實用的部分，老師的英文都可以理解，所以

不用擔心，不過這堂課，我上的時候，只有三個人，是同學最少的一堂 



5. Sport： ★★★★✩  

有很多選擇，我上的是室內攀岩，每堂課要入場費 35 克朗，基本上你只要學會如何綁繩子及確

保，就沒甚麼大問題了，過關條件是要出席百分之八十的課程，每次上課就是攀岩跟做確保，所

以算是輕鬆的一堂課，老師英文也不錯，只是那堂課只有我一個交換生，所以老師上課還是以捷

克文為主，我要自己畫葫蘆，或者老師私下再用英文講解 

6. English in practice：Mr. James White ★★✩✩✩  

就是英文課，大部分是捷克學生，但是老師是美國人，所以上課沒有捷克文講解，上

課有老師講解，但大部分以學生互動遊戲為主，算是有趣的一堂課，但老師討論的部

分，有時候議題我會覺得沒那麼有趣，但是跟同學互動的機會很多，可以交到很多朋

友  


