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在台灣度過的 132 天交換心得體會 

 

四個半月的交換生活即將結束，還有五天就要踏上回家的行程了。在台灣度過的這 132 天

的日子讓我感觸很多、了解了很多也成長了很多。在這邊真的有很多想要感謝的人感謝的事都

成為我人生一段美好的經歷。 

 

至今還清楚的記得第一天來接機的台灣小學弟小學妹們。他們都是志工自願花費來台北車

站接我們。在剛開學期間一切的手續和和採買都由他們負責，很是熱心。還給我們每準備了愛

心小禮包，是台灣的特色小零食。初來花蓮這樣一片淨土，就讓人感到身心愉悅。天是那麼廣

闊那麼湛藍，特別是東華的校園環境真可謂是處處都是景。校園很大雖然離市區有些距離，但

相想也不是人人都有這樣的經歷，可以在這麼美麗的地方呆這麼久的。在台灣生活的這段日子



讓我印象最深的就是台灣人得熱情和便利的生活。台灣人民真的都好熱情友善，讓人在這呆得

心都變得舒散了。在大陸的時候上街的確會有戒備心理，皮包拉鏈什麼的都會檢查好，在這邊

卻很有安全感，同學有一次貴重物品落在酒店了居然還能找回來。特別是在花蓮這個地方讓我

感受到濃濃的人情味，門口志學街上的店家看我們是原道而來的交換生還不止一次的送東西給

我們吃，真是感動。台灣社會很寬容也很自由，所以也早就了這部年輕學生敢於表達自己的性

格。這次在台灣剛好也是他們政府大選的時期，第一次遇見大選覺得很有意思。 

 
在學習上讓我體驗到了同大陸不一樣的教學方式。在這邊的半學期我主修了兩門課程，還

旁聽了三門課程。但每一門課都讓我學到了不少的東西，特別是老師給我留下了很深的印象。

在教學方面台灣的老師更加注重與同學之間的交流和互動，不單單只是在課堂上進行交流，在

課下也會和學生們像朋友一樣聊天喝茶，十分愉快。老師和同學對於我們交換生都很照顧。我

所在的藝創系就讓我頭一次感受到原來學生和老師之間是沒有距離的，居然可以這樣輕鬆愉快

的交流。台灣這邊很是注重在地文化的宣傳，從課堂上就可以看出老師和同學們對其的重視。

特別是對於台灣原住民的文化和藝術很是重視。每個老師有每個老師的授課風格，但這不一樣

的風格卻都能抓住我的心。有的老師很會帶動學習氣氛，用各種案例和實物來啟發學生，並且

還組織外出活動或是演講等形式讓課程內容更為豐富學習研究更加深化。有的老師很具有批判

精神，這點在大陸很是少見。老師通常只是教導大家好的東西，或是要認可某種東西。而這位



老師不同，她指引大家深究內涵，并不是什麼都是好的，并不是世人認為好的就一定是好的，

只有具有批判精神才能更好。還有的老師就像同學的夥伴，常會見到台灣同學像她訴苦或是請

教生活方面的問題。特別是在花蓮這樣的東部地區，很多外地來的學生也會有想家的時候，而

這位老師就像媽媽一樣，對學生很是照顧。在東華的藝創系真的過的很充實，不論是專業閱讀

量的提高還是工坊課程動手能力的提高都是能讓我終身受益的，不光光是這些，更重要的是讓

我懂得了思考和去體會。真的很感謝這邊的老師，讓我開闊了眼界學到了知識，還讓我的心也

變得更沉靜。

 

最初選擇來臺交換很大的一個原因就是因為對寶島美景的嚮往。這次的交換經歷也讓我有

機會好好的深度游台灣一趟。不論是太平洋的海風、石梯坪的拍岸、清水斷崖的那一抹藍色或

是瑞穗牧場的綠色之旅都讓我印象深刻。在台北的 101 大樓俯瞰台北市夜景，在士林夜市吃到

地的台灣小吃，數次重遊台北故宮每每都有驚喜，又或是在誠品書店的一下午飽讀都讓我難忘。

還有阿里山和日月潭，台中的大學風光和美味的小吃，高雄的西子灣日落，都會成為我美好的

回憶。 

總之在這裡的生活的很愉快，還認識了一群好朋友。這裡的人情、街景、天空都令我難忘。

還有最特別的花蓮，感謝東華大學和民大，感謝這邊的老師，感謝其他交換生同學和台灣同學。



時光是短暫的，但正是這樣我才格外珍惜。未來會有更多地驚喜和體驗。我會好好記住在台灣

的這 132 天。或許未來的某一天還會來到東華來到花蓮。最後說聲“謝謝你們！”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


