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東華大學交換心得

“凡走過，必留下痕跡。”在“無障礙生活環境專題研究”課程上，常聽熾康老師提起這句話。

學生深受啟發，在理論與實踐學習的過程中，體悟到了：“凡用心去做的，必有成效”。

即使跑得足夠快，也沒能趕上時間。將四個月關於交換學習的感受與您分享。

一、自強中學訪談

2019 年 3 月 12 日下午，我與麗婷姐、芸茹以及杜翔共赴花蓮自強中學參訪。在和惠珠校長、

科任教師以及學生交流的過程中感受到了平等開放的氛圍，教務處門口的牌匾刻著“有教無類”，

正是融合教育的點睛之筆。自強中學大概招收了 20 位資賦優異學生和 20 位身心障礙學生，在

和 1位班主任的交談中領略了她在應對班上自閉症孩子情緒行為問題的高超技巧。老師提及到

這些話語：“把學生當自己的孩子，既不會寵我的小孩，也不會寵我的學生；要教他們是非善惡，

對於行為反應賞罰分明，即便是罵，也讓他們感受到愛，而不是羞辱……”引起了在場每一位

教育工作者的共鳴。領導重視、教師關心、家長支持、同學互助。在這樣的教育生態下，我們

雖存在差異，但卻沒有什麼不同。“天黑時仰望同一片星空。”



二、無障礙設施設備勘檢

截止目前，和老師同學們進行了兩次勘檢。前者為東華大學行政大樓，而後是志學火車站。

在楊老師的帶領下，大家系統勘檢了志學火車站、吉安國小、太魯閣公園等地的無障礙設

施設備，對建築物無障礙設施設計規範的內容進行了深刻的實踐理解，測量數據的背後反映著

身心障礙者是否可以安全舒適地出行。無障礙設施設備在達標（最低標準）的情況下，最好能



夠設計得更加貼心可行，無障礙通路不僅是我們行走的道路，也是人與人、心與心之間和諧溝

通的橋樑。從無障礙環境中，體會到了從設施設備投射出的人文關懷。自己作為融合教育的宣

導與踐行者，認為環境設施的無障礙在融合教育中勢必佔先行的地位。先談公平可達，再談有

教無類、因材施教。先讓身心障礙或行動不便的學生安全舒適地進入教室，再談教學評價調整。

三、參訪宜蘭特校

來東華還選修了另一門重要的課程——“正向行為支持專題研究”，坤燦老師深入淺出，以

他深厚的功力為我們講解單一受試實驗設計。最喜歡坤燦老師將“信念”變成“知識”的實作

精神。該研究專題作為博班的課程，讓學生有幸認識到卓越的督學、校長、教師等研究人員。

特此感謝宜蘭特校的坤祥校長和鴻嘉老師，在兩位可愛學長的支持下，學弟每週都有機會進到

貴校參訪調研，接觸到簡單真誠的大孩子們。十分感激魏壽洪老師上學期推薦學生於嘉陵小學

學習，在那裏和杜艾靜老師學到的注意力訓練方法又運用到這裏的學生身上，希望對他們有所

幫助。



四、自閉症學生輔導策略工作坊

五四青年節的早上，偶遇我鵬弟，得知該研習的消息，及時趕到現場，沉浸其中。林乃超

博士通過心智理論教學及溝通輔導策略等事務經驗分享，以期提升普通學校特教教師輔導自閉

症學生的專業能力與成效。他與張正芬等老師編寫的《數位社會性課程教學攻略：在高功能自

閉症與亞斯伯格症之應用》的教材對於重慶師範大學融合教育研究中心的大部分學生來講同樣

適用，已購該書，鑽研之後欲助學生們一臂之力。雖然人與人之間的交往最終回歸到心與心，

孩子們足夠赤誠，但仍需要獲取一些社交技巧，以此察言觀色、通情達理。



五、博士學位論文答辯

五月初，東華大學特教系迎來首次博士學位論文口試，來自大陸的佘麗學姐懷著她的寶貝

對另一個“寶貝”進行呵護培育。此次答辯讓自己對大陸身心障礙高等教育的發展情況有了進

一步的瞭解，對學術規範體會更加深刻，還感受到了學姐的努力認真，口試委員們的學識淵博、

對於部分欠妥處的“妙手回春”。答辯在溫馨活潑的腦力激蕩中結束，預祝學姐畢業快樂，順產

大胖娃娃。



六、兒童節禮物

六一這天，有幸和方武老師一起搬家。方老師和我們講述了很多關於特教發展的歷史以及

對未來的展望，並送給我和學弟超級豐富的學習資料，備受鼓舞，開心不已。臨別前，還一起

去富源山莊品茶，感受鶴舞優雅。

遊學接近尾聲，即將飛回大陸。懷念融合平臺的老師、同學和小朋友們。十分感激當初王

滔、徐素瓊、申仁洪、魏壽洪等老師和小夥伴們的鼓勵以及家人的支持，讓自己有機會接觸到

如此精彩的豐富資源。十分感激國際處的李依霈、宋之華老師，我們一起去太魯閣、太平洋，

登山遊海。一起在料理節嘗美食、抽禮品，建立起真摯的友誼；感謝坤燦、熾康、瀞瀅、玟諭



等特教系的老師，謝謝你們的傳道、授業、解惑，被照顧的感覺真好。王道偉學長的語言神經

解剖學講座讓學弟獲益匪淺，印象深刻；感謝桂寶、文豪老師，教會我游泳和網球，讓學生體

悟優雅；感謝我的交換生小夥伴們、東華吉他社的全體成員以及在這裏認識的學長姐、學弟妹、

同學、朋友、陌生旅人、民宿老闆……難以詳盡，在寶島遇見的每一位將深深印刻在心裏，感

受彼此帶來的愜意溫暖，綻放幸福的無盡光芒。




