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刚到东华大学时，第一个感慨就是校园好大哦，人好少。随便逛了一下校园，觉得风景真的很美，生态保护的很好，让我觉得能在这里学习生活真的是一种享受。当然，花莲也是被称为好山好水好无聊，呆久了还是要去台北玩乐一下的。
关于学习方面，因为我本身是人口所的，所以来这里就有选择社会学系来进行交换，这个学期选了吕杰华老师的量化研究，吕老师上课真的超级认真，而且本人又很幽默风趣，会把一些时事或日常生活的事情结合起来，让你觉得一堂课很快就上完了，还意犹未尽。而且，如果你还在为毕业论文如何做量化发愁或者是想要在期刊上发一篇论文，那么吕老师的一定一定要选！然后你就会发现，发论文什么的，简直不要太简单好吗！社会学系我还有选一门性别社会学的课，主要是想要了解男女不平等的本质、外在表现和影响，感觉上完之后印象蛮深刻的，因为你会发现生活中的很多事情、很多层面都有折射出一些性别问题，而这些往往是我们会忽略的，所以这门课还蛮有意义的。通识课程方面，我选了蔡和谐老师的日文（一）课程，因为有在东华的网路上看到有推荐这位老师的课程，老师上课的课堂氛围很活跃，他本人也很活泼，感觉学习日文像是在玩游戏一样，没有说很死板的教学，所以如果有想学习日语的同学，记得要抢蔡老师的课喔！因为来台湾交换，就想着多了解一下台湾的过去和现在，所以我还有选择一门台湾文化系所的「台湾社会史」这门课程，老师会带着我们去各种庙里进行田野调查，让我们切身的感受到在地文化以及一些宗教的文化与生活方式，而且如果对台湾文化感兴趣的话，这门课会提到很多台湾以前的风俗习惯与文化，有些还蛮有趣的。这些就是我来东华交换选择的四门课程，感觉每一门课程，每一位授课老师，都让我感到亲切不已，而且收获颇丰，很感谢！还有就是东华大学的图书馆里的馆藏也蛮多的，书籍之类的都挺齐全的，而且六楼还有毕业生的毕业论文可以浏览，所以如果周末不知道该干啥，可以去图书馆泡着，多在知识的海洋里遨游一下也蛮不错。
关于花莲的风景，清水断崖是蛮不错的，很推荐，景色超美，尤其是晴天的时候。东海岸的话最好让有机车的朋友带着出去玩，沿着海岸线飙车（还是要注意安全的）真的很台的！太鲁阁也蛮壮观的，有爱爬山的小伙伴可以去～还有私心推荐大家一下，不去垦丁也一定要去绿岛喔！离岛之后的风景简直美呆了！绿岛像是一片世外桃源，一定要去蓝洞体验一下跳水，不会游泳的也可以的啦，因为有救生衣，所以淹不死的。来台湾就是要玩水啊，所以一定一定要去绿岛！
关于美食的话，志学的呼呼锅首推！要点泰式酸辣锅，简直爆好吃！如果觉得不够辣，就自己偷偷的火锅底料过去～吮八方的牛肉河粉➕一点小米辣酱，哦人间绝味！优派鸡排的盐酥鸡。派克鸡排的大鸡排！睿馔坊的盐酥鸡排配蛋炒饭！小灶房（位置有点偏，可能需要google map找一下）的夫妻肺片。小姨拌面的所有的面，这家店的女主人是东北人，所以她家的面做的很有大陆的味道，如果哪天觉得想家了，可以去这里吃喔。学校里面的餐厅的话，湖畔餐厅还蛮不错的，自助式的那种，如果在人社附近上课，在那里吃饭很方便，而且那边经常有会办市集，还蛮热闹的，如果喜欢一些古着的话，可以去那边的二手市集看一看，经常会有惊喜发现。奶茶的话叮哥家的百香双Q（可以加芦荟～）、复刻鲜奶茶、多多绿（记得加珍珠）、各种奶盖。清心福全的隐藏版（记得三分糖就可以了，要不然太甜了），鲜茶道就熊猫奶茶吧。哦对了，这里的奶茶里面的绿茶都蛮浓的，所以如果晚上喝可能要小心了，有可能会失眠到天亮。



