
心得報告 

今天是考完期末考的日子，也就意味著我在東華的學習要畫上句號了。回想起剛到臺灣的

日子，剛踏上這片土地的我，對一切都感到憧憬。而時光匆匆，四個月以後的我，即將離開

這片土地。 

再去回首這一段歷程，心中的感覺是複雜的，這段經歷與當初的我想像得不太一樣，有遺

憾有失望，但坐在電腦前的我，更多的是感激，因為我得到了很多的鍛煉。 

  對於東華的初印象，一定是它環境的優美宜人。首先是被它的範圍之廣震驚了，第一天簡

直要迷路，對於在自己學校只需要走五分鐘便能到教學樓的我，要在這麼大一個校園生活既

驚喜又擔憂，害怕自己無法適應每天要趕遠路的生活，但是事實證明一個學期下來我真的慢

慢愛上在這所學校漫步的日子，特別是到傍晚的時候，太陽已經不猛烈，回宿舍的路途與各

種鴿子小動物為伴，真的覺得自己是在一個公園裡面散步，特別的安寧。 

 這個學期，因為正處於大三，要準備申請出國的考試準備，要面臨找實習的壓力，來到東

華選的課也比較多，我沒有像很多其他的交換生一樣可以到處去旅遊，而是更多的時候都呆

在學校宿舍圖書館及教室裡。有的時候也會抱怨來到這邊還不能好好地玩一下，也會抱怨東

華的地方偏僻不能隨時隨地地逛街，但是這段經歷讓我學會沉澱，特別是在東華這樣的安靜

平和的地方。每次坐在圖書館透過大大的玻璃窗望向窗外，都會被窗外一片和諧又美麗的風

光洗滌了心靈，我很感激在我壓力最大的時候來到了東華，東華像是一位遠離喧囂的睿智老

人，讓每顆浮躁的心在這裡都能夠得到安撫。在我感到迷茫與難過的時候，在東華校園裡散

散步，大自然的美好便會使我忘記煩惱，重新回歸平靜。即將離開，對這樣的環境實在是不

舍，因為在這個快節奏的世界，真的很難找到東華這樣的一片淨土，讓你可以隨時隨地地被

大自然風光治癒，讓你可以在安寧地環境中安撫自己。 

 在東華最要感激的，還有在這裡的學習和我的老師們，可以說，這一個學期對我的改變太

大了。在來東華之前，我只是一個學習上按部就班的普通學生，對於金融專業並沒有特別的

興趣，自己只是局限於課本上的學習，知識面非常的窄。而來到東華我擁有了很不一樣的學

習體驗，首先是課堂的內容非常的廣泛，除了課本上的內容，還有特別多的與實務相關的報

告與研究，這讓我慢慢地對這個行業有了更深的瞭解，也慢慢在這個過程中對金融領域越來

越感興趣。像是在《金融機構與市場》的課程中，通過大量地觀看財經類新聞，我對財經知

識的擴展真的很大，同時也激起了我瞭解下各種財經消息的動力，這是我從前的學習中從未

有過的主動。而在像《管理經濟》課程中，老師會要求我們自己去策劃新創公司，進行企業

運營模擬，完全參與到企業管理的整個過程中，這樣的實際操作的經歷與單單從課本上學習

知識有太大的優勢，這讓我對學習有了不一樣的感覺，從前的學習等於課本，而現在對我而

言，學習還有更多的有趣的地方，是我要去不停地接觸與操作能夠發現的。好的課堂真的還

有很多，真的很感激來到東華遇到一群可愛又負責任的老師，讓我可以愛上我的專業，讓我

的專業知識擴展了太多，讓我對未來不再那麼迷茫，雖然相比以前學習內容多了不少壓力大

了不少也缺乏了出去玩的機會，但讓我再選一次，我還是會選擇在這裡認認真真地學習，這

對我的人生有著重要的影響，無論怎樣，感激東華， 

  轉眼間就要離開東華這片安寧的土地了，心中充滿不舍，選擇來東華大學交換是我大學期

間做的重要的一個決定，也是我最不後悔的一個決定，這一段經歷彌足珍貴，希望往後的日

子裡遇到挫折與迷茫，都能想起東華的土地，東華的一花一木一鳥，讓那份安寧永遠留在我

的心中。不管怎樣，東華都是我的母校，以後有時間，一定要再回這裡，看看我當初生活過

學習過的地方，希望東華越來越好，我也越來越好，我愛東華大學！ 


