
在東華無憂無慮的生活 

                        ——在東華交換心得 

王佳麗 W10601423 中文系三年級 

今天要辦離校手續，填離校手續單的時候，莫名有點傷感，時間過得很快，

回想起到東華的第一天，走在看不到盡頭的校園，一切都很陌生，不知所措。 原

本以為自己需要很長的適應期，然而我只花了一個星期的時間，就適應了東華的

生活，在東華的每一天，都很愜意、悠閒，我們都開玩笑說：「在東華就像在養

老一樣」。當時選擇交換的時候，有好幾所院校可以選，我選擇來東華，在這裡

的每一天、這里的環境、這裡的人，都讓我慶幸自己來了東華，才讓我在大學期

間有了這麼一段美好的記憶，以後想起來都會嘴角上揚吧。 

一、 在東華的學習和生活 

東華倡導多元的文化，這是讓我很敬佩的。在這裡，我看到不同的人，有跨

性格者、殘障生、老年人學生……東華的學術氣氛很自由，像選課都能跨學院，

跨年級選課，學生可以選擇不同學科領域的課程，還有很多培養愛好的課程。這

學期我修了五門課，都是中文系和華文系的課，有書法、中華文化經典導讀、中

國民間故事、日本歷史與文化和周易，在這幾門課我都學到很多東西，書法課的

老師對學生很耐心，雖然我寫得不太好，但是老師一直鼓勵我，讓我很感動。經

典導讀的朱嘉雯老師講課很有趣，我最喜歡聽她講紅樓夢，因為她，我開始讀紅

樓夢，學到了很多。 

東華的住宿環境很好，我們住在行雲莊，兩人間，宿舍很寬敞。在 5 月的時

候，因為跟前舍友的習慣有很大的不同，我申請換了宿舍，儘管過了每月換宿舍

的日期，老師還是通融了，我遇到現在的舍友，相處很愉快，換宿舍是我做得很

對的選擇。 

在東華的每一天，最大的煩惱就是吃什麼。集賢館的東西又貴又難吃，全家

的東西沒有營養，如果不去志學街的話，就天天吃不飽。沒有機車，去市區也不

方便。所以飲食是讓我比較不習慣的。 

二、 在台灣的旅行 

在台灣交換的四個多月，我去了很多地方，除了台中，其他地方差不多都去

了。台灣很美，我最喜歡台灣的海，不同地方的海都不一樣，每次去到海邊，就

覺得很療愈。台灣真的到處都是夜市，但其實每個夜市的東西都差不多，並且都

比較油膩熱氣，解解饞是很好的，不過不能多吃，每次吃過夜市，我第二天一定

會爆痘。 

除了自由行，我還參加了幾次學校組織的活動，讓我印象最深刻的是蘇帆海

洋體驗活動，這是我第一次親近大海，大海與自己想像中很不一樣，之前也有坐

輪船出海看鯨，但是這次活動是直接泡到海裡，被海浪沖走，被海浪吞沒，真的

很緊張，很恐懼，喝了幾口水，才知道太平洋的水這麼咸！我終於知道什麼叫海



鹽風味啦！雖然還害怕，但是海泳我還是體驗了兩回，第一次特別害怕，我一直

緊緊抓住教練，遇到卷浪的時候要埋下頭，嗆死我了，雖然很恐怖，但是很刺激。

第二次是海泳接龍遊戲，兩個教練拉著我，我被圍在一個大圈裡面，特別安全，

在海上漂呀漂，好特別的體驗，那天下午練習獨木舟�的時候，划槳好累，我還

暈船了，就是吐不出來，在太平洋上漂呀漂，好暈。回岸的時候一個浪沖過來，

翻船了！翻船那一瞬間，我整個人被甩出去了，腦袋一片空白，好可怕。每件事

情都要親自體驗過，才會真正知道是怎麼樣的感覺，在岸上看著海浪，也不覺得

很可怕，真正自己下海，才發現大海的力量和人的渺小，克服自己的恐懼，去體

驗，會有更多難忘的經歷。 

雖然只有短短的 4 個多月，我卻擁有了很多的回憶。雖然台灣離廣州只有幾

個小時的路程，但台灣卻像是「最熟悉的陌生人」，讓我有很多的想象和嚮往。

這半年，時間不短不長，我對台灣有了更深的理解，有了屬於自己的回憶。很幸

運，遇見了東華，遇見了台灣。 

後會有期。 


