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還記得剛來學校的那天是夏季的一個晚上。當時我從花蓮火車站出來時，外面早已夜色沉

沉，但是在火車站外明顯地可以看到有學校接駁車的志工朋友們在等我們。我們自己專屬的志

工朋友也從很遠的地方（學校離火車站還是有一段距離的）來看我，只是為了確認我本人真的

到了，當時感覺有點不好意思像是麻煩他們多跑一趟，但是從內心還是感覺特別的親切溫暖，

在後來的日子裡面，這些志工朋友也經常提供一些幫助和建議，真的特別的感謝他們，我想我

永遠都不會忘記他們。 

從那個夜晚到此時此刻我坐在電腦前敲下這些字，已經過去了四個多月，回憶這四個月的

時光，腦海中千言萬語總結後只剩下“人生難得”這四個字。來臺灣真的是一段人生中很特別

的體驗，而且由於它時間有限更加顯得珍貴。 

在這裡我經歷了很多不同於以往的生活體驗和學習體驗。首先在生活上，我最大的感受就

是飲食上的變化，因為不會自己煮東西，所以平時都是在外用餐，吃的最多的就是各種便當和

自助餐。與大陸相較而言，這裡食物的價格要稍微更高一點（也許也和我的選擇有關）。而且，

經營餐廳的老闆常常並不是全白天營業，而是分時段營業，中餐有中餐的營業時段，晚餐有晚

餐的營業時段，因此我也常因為用餐時間不規律的原因，而不能方便的吃到自己想吃的東西，

那其實我感覺這也是規範個人飲食習慣的一種好方法。 

另外值得提到的一個生活細節是垃圾處理，這是也我覺得特別棒的一點。在臺灣，垃圾是

不可以順便亂扔的，在扔垃圾之前一定要做好垃圾分類，而且是沒有大的垃圾桶或者區域讓人

扔垃圾，居民的垃圾都是等垃圾車來了後交給垃圾車。因此，每當我聽到垃圾車熟悉的音樂離

我們宿舍越來越近時，我就知道可以去丟垃圾了，如果你扔垃圾的時候沒有做好垃圾分類，是

會被垃圾車的檢查叔叔批評的。我還記得，我剛來的時候並不是特別清楚垃圾回收的規矩，因

為在大陸的時候宿舍裡所有的垃圾都是混著丟到垃圾袋裡面，所以第一次扔垃圾並沒有做好分

類，於是就被垃圾車的叔叔批評教育了，當然也不是特別嚴厲的批評，大多數臺灣人講話是非

常溫柔的，但是即使是溫柔的批評仍然讓我感到非常不好意思，從去此往後就記住教訓了。我



還記得在我以前每次看到有老人在翻找髒髒的垃圾桶去尋找塑料瓶等等的時候總是覺得很難

過，我多麼希望有一天世上不會有老人因為生活所迫到處去翻垃圾桶收集可回收品，雖然我知

道這是不可能的，但是我至少以後回去之後仍然可以保持在這邊養成的好習慣，把垃圾做一些

簡單的分類，讓回收垃圾塑料的人能更方便更體面。 

說到另外一個特別的體驗，那就是不得不談的地震體驗了，由於處在欧亚板块和菲律宾海

板块的交界线上，花蓮的地震一直以來都是比較频繁的。以前幾乎沒有感受到什麼地震。但是

在東華學習的這段時間中，有一周我整整感受到了 5 次地震，我從剛開始的刺激興奮又有點兒

擔心，到見怪不怪，再到因為過於平凡而真正的感到擔憂，好在這一個學習的體驗幾乎全部集

中在了那一周，所有也就慢慢又安心下來。 

既然是來台交流學習，那麼旅行也是不得不提的一件事兒，因為機會難得，學生平時假期

也比較多，所以來台灣不去到處轉轉真的會留下遺憾。我也從我的幾次旅行中收穫了很多，也

算是一種成長。經驗之類的太泛太多也很難總結完了，很多需要自己親身去體會。但是，我想

強調的重要一點是：出門旅行入台證要帶好保管好，坐飛機、住酒店、買東西退稅必備。 

最後想說一說學習上的體驗，就我個人體驗，我覺得在台灣學習與大陸最不同之處在於報

告多於測驗。測驗很多時候考驗的是個人的背記程度，但是報告所包含的內容要更加複雜一點，

它可能還考驗你的上台演講能力和表現能力、創意、以及小組合作能力等等。然後另外一點是

會在課程進行時穿插戶外實踐，而不是上完所有的課程后再去安排野外教學。這種訓練的效果

個人認為彈性更大，更加貼合學生心理需求。 

越到後來，我常常在想如果沒有來這裡我會是怎樣，是會和原來的同學們一起去考各種重

要的證件，會過得更加的忙碌，是不是不會因為自己課不多而經常顯得很清閒？其實我并不後

悔我最初的選擇，即使讓我再選一次我仍然會這樣選擇來到這裡，我只是在這樣問自己的時候

是對自己感到不滿意，是對因為浪費了一些空閒時間而自責。其實無論在哪兒，人生重要一點

在於自我約束，但是人類的本質是遺忘，所以常常會選擇原諒自己的不足，而我希望能有這麼

一片記錄幫我記住一些美好，也幫我記住一些值得反思的地方。 

最後附上，拍攝下的記憶中最美的東華校園照片。 

感恩遇見，期待再次相見! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


