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東華大學交流心得 

我覺得非常幸運能夠來到國立東華大學交流學習。這裡無論是人文環境還是自然風光都讓

我無比眷戀。離別在即，對東華大學充滿不捨。 

東華的校園是我見過最美麗的校園。初到東華大學就被這座美麗的校園深深的吸引了。我

敢說全世界沒有幾個校園可以擁有這麼美的自然風光，東華完全融入到自然中，四周環山，草

木茂盛，鳥叫蟬鳴，空氣清新，美的就像一幅畫卷。東華校園很寬敞，學生們都要騎車穿梭於

校園之中，整個校園激蕩著青春的氣息。我心裡想自己明明都 25 歲了，但又覺得自己充滿無限

活力，還像十八歲那年無憂無慮，好像風一樣的女子。  

在東華的校園裡你感覺不到城市的吵鬧喧嘩，有人曾說過，大學應該是思想碰撞交融的地

方，東華大學的學術氛圍非常好，老師和藹可親，學生篤實好學，每每可以看到老師和學生討

論學術，或者三五成群的學生一起小組學習。思想碰撞產生的火花可以讓一個想很久卻依然沒

有頭緒的問題迎刃而解。我經常下課後和上證券法的張老師交流，也聽其他同學的想法，交流

完之後收穫滿滿，那種感覺和單純應付考試不一樣，是對自己的研究領域越來越有興趣。系里

的湯教授人也很好，他在慈濟醫院組織了一次醫事法研討會給學生機會參加這種專業的講座，

讓我對醫事法有所瞭解，並且對這個領域產生了興趣，回來之後還專門翻閱了許多關於醫事法

的資料，我覺得是給我打開了一扇探索知識的新的大門。因為我對台灣的法院很感興趣，班裡

一位熱心的同學還騎機車載我到市區的法院旁聽，對比大陸和台灣的審判之間的差異是挺有意

思的一件事情，在比較中引發了一些思考，對學術研究還是很有幫助的。 



生活是最好的老師。此次交流的目的不僅僅在於學術交流，在一個全新的地方學習能夠讓

人學到很多。我的家鄉在內蒙古，台灣和我的家鄉直線距離兩千多公里，剛來這裡時有些畏懼，

第一天來到這裡已經是晚上了，來到寢室簡單收拾一下，想要洗個熱水澡，卻不會用開關，從

前在家裡拉電閘的事情都是爸爸做的，但是當一個人的時候，你突然間會發現自己的潛力是超

乎自己的想象的。搞定電閘、煮飯菜、打蟑螂這些都是小事情，一個學期下來各種突發事件都

能夠輕鬆處理。感謝這次交流生活，讓我學會了太多生活技能。 

感謝國際處老師和學生不辭辛苦舉辦多次活動，給交流生留下很多難忘的記憶。你們的真

誠和認真深深地打動了我們每一個參與者。我參加了國際處舉辦的好多次活動，每一次的體驗

感都非常好，比如說太魯閣文化交流之旅、吉林茶園之旅、蘇帆海洋活動等等。這些活動都很

有趣，很有收穫。不論是漫步太魯閣國家公園的步道，還是挎著籃子採摘新鮮的茶葉，或者在

太平洋里游泳都是我從來沒有過的體驗，那些體驗是那麼的奇妙，那麼讓人難忘。其中印象罪

深刻的一次是體驗海洋活動，我是生長在草原上的孩子，對大海是那麼的喜歡又那麼的畏懼，

我是在來到台灣之後才學會游泳的，也是在完成海洋活動之後才不那麼怕水了，清晨我們坐車

來到蘇帆海洋基金會，首先對海洋知識進行初步的瞭解，接下來學習在海洋里游泳的技巧要領，

然後分配好裝備之後，在教練的帶領下我們出發，起先看到茫茫的海水心裡直犯嘀咕。然後慢

慢走到海水比較深的地方，嘗試著放鬆漂浮在海面上的時候緊張的心情滿滿放鬆下來，欣賞一

下海上的風光，茫茫的大海就好像是生活一樣，是未知的，風浪就好比困難一樣，只要你克服

了恐懼心理，學會適應生活，對付風浪，你就可以享受美好的生活。下午我們還體驗了海上獨

木舟，也是非常有意思的體驗，就這樣在玩耍中學到了很多海洋知識，回來不久竟然神奇的學

會了多年學不會的游泳。我覺得這應該就是寓教於樂的道理吧。交流的目的在於和不同的人溝

通。這次交流認識許多新的朋友，從他們的身上學到很多。他們來自世界各地，有印度尼西亞

的、美國的、泰國的、意大利的、蒙古的也有新加坡的，他們有著不同的文化背景，當然我覺

得最最親切的還是台灣同胞們。我真的覺得自己無比幸運，遇到的每一個人都很優秀，都活潑

開朗、樂觀向上。有的語言不同，溝通的過程很困難，但是只要我們真誠相待，都可以成為朋

友。只是感嘆時間匆匆，四個月的時間轉瞬即逝。有許多剛剛認識的朋友馬上就要說分別了。

我記得有人講過，人生相遇就像是海上船隻交匯時互放的光亮，你記得也好，最好你忘記。 

    在東華大學的這一個學期雖然短暫，對於我來說卻是最美好的一段校園時光。在學生生涯



接近尾聲的時候能夠留下這麼美麗的回憶對我一生來講都是珍貴的回憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


