
東華大學交換心得 

董智元 

 

仿佛轉瞬之間，為時四個多月的台灣交換生活即將結束。回首這 120 多天的

經歷，我收穫了很多，學習了很多。現在我將從各方面總結我的交換經歷，為在

台灣的生活畫上一個句號。 

首先，身為一名研究生，學習和學術自然是必不可少的。我之所以選擇東華

大學作為我的交換學校，最重要的原因之一就是這裡的師資力量。東華大學雖然

是一所年輕的大學，但它卻擁有開拓的國際視野和學識淵博的教授。以我自己的

專業為例：我在大陸學習的是比較文學，在台灣，比較文學被設置于外文系之中。

這意味著我有機會感受全英文的授課方式。這裡的老師大都擁有海外留學經歷，

有些甚至有西方名校的博士學位，令人嚮往和欽佩。也正因為他們的這些優勢，

他們可以接觸各類領先的理論思想，也使得我可以在課堂上聆聽西方前沿的文學

理論。由於我自己在之前的學習中大多關注二十世紀後期之前的文學理論，對近

二十多年的新成果涉獵較少，東華大學彌補了我的知識漏洞，使我對西方文論有

了更全面的理解。同時，由於我所在的院系是全英文授課，作業和考試也必須用

英文完成，對於我這樣第一次感受這種授課方式的學生來說，這是一個不小的挑

戰。但我深知，如果要順應國際學術的大趨勢，英文閱讀和寫作是必不可少的。

東華大學的老師每週都會留作業或佈置閱讀任務，他們很有責任心，很樂意為我

這樣的初學者提供幫助，認真指導我的閱讀技巧和寫作方式；每次我拿回之前上

交的作業，都會發現老師認真的批改。我也從一次次作業中吸取經驗。最終，經

過四個月的練習，我覺得自己的英文水平有了不小的提高，閱讀速度更快，也不

再恐懼英語作文寫作。這是東華大學給予我最重要的能力之一。書對我這個文科

生很重要：我酷愛讀書，尤其是人文社科類的書籍；由於我的專業要求，我也需

要閱讀大量的書籍，尤其是外文書。東華大學圖書館的藏書非常豐富，各類圖書

應有盡有，特別是豐富的港臺書和外文書資源，對我寫論文和從事研究很有幫助。

我還在台灣參加了一次雅思考試。台灣的雅思報名費比大陸要低幾百元人民幣，

雅思考官和工作人員非常尊重考生的需求和心理，工作態度良好。我的幾位交換

生同學也在台灣參與了這類英文測驗。因此，對交換生同學來說，在台灣報名考

試是一個不錯的選擇。 



除了學習之外，日常生活也是很重要的。東華大學的主校園坐落於花蓮壽豐

鄉，這裡沒有台北那樣的喧囂，是一個安靜的山谷。在每天早上的上課路上，我

都能欣賞到翠綠的山巒和蔚藍的天空。同時，校園建築以英式風格為主，配上翠

綠的草坪和樹林，能讓人每天都發現不同的景致。在居住方面，交換生住的宿捨

是兩人間，這些宿捨都是近年來新修建的，各類設施非常完備，給予學生良好的

居住環境。飲食也是非常重要的。東華大學內有一個主要食堂，于工作日營業；

校門口的志學街上擁有幾十家各色各樣的飯店，包括了台灣的主要食品，因此是

比較方便的。在交通方面，東華大學距離花蓮主城區大約有二十分鐘多的車程，

每天在不同的時段都有 301 路公車從圖書館發車，載學生進入花蓮市區。 

來台灣交換，感受台灣的風土人情當然是每個交換生的重點。在台灣的旅游

一般是乘坐火車。在校門口的志學街上，有一個小火車站；也可以乘公車到花蓮

市火車站，路程時長約四十分鐘。我這幾個月游玩了台灣的不少地方，包括台北、

基隆、台中、台南、高雄、宜蘭、台東。每個城市都有獨特的風格，有些是繁榮

的大城市，有些是寧靜和諧的小城。其中，高雄西子灣的落日、台南的文物古跡

和台北故宮博物院留給我最深的印象。台灣本地人非常樂於助人。每當我迷失了

方向或需要求助，他們都熱心幫助，熱情地告訴我解決辦法。餐廳和賓館的工作

人員也非常友好，很樂意與我交談溝通。當然，旅行總有遺憾。有些景點我這次

恐怕沒有時間再去，期待以後能再來台灣旅行觀光。 

總之，在東華大學的交換讓我收穫了很多。我既提高了英語能力、閱讀了大

量書籍，又游覽了台灣的很多地方，嘗遍了各種小吃美食。這是我人生中一段難

忘的經歷。在此感謝東華大學給予我這些收穫，真心希望我今後有機會重返台灣。 


