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时间总是过得那么快，四个月又十三天的台湾交流生活，如今剩下的已经屈指可数了。回

想这段时光，无数美好的画面从我的脑海涌现出来，那一个个时刻就如同散落的珍珠，当我用

记忆为线将其串联起来后，它们成为了我将珍藏终身的财富。如果用一个词来形容我对台湾的

感知，我会选择“美好”。这种美好是一种内部充满张力的美好，是一种不会让你沉溺其中而是

会使得你不断成长的美好，她是美丽的但又是平静的，她充满安逸又充满活力，她在规矩之中

又自在自得。

美丽与平静。台湾是美丽的，台北的钢铁森林中充满了人文气息，高楼大厦是他的骨骼，

小街巷是他的经络，游走于其中的市民是他的血液。你可以去豪华的百货公司买买买，也可以

一转弯走进一间小小的二手书屋待上一个下午。你可以去顶级的意式餐厅感受异域风味，同时

再向前走几步又可品尝到浓缩了旧时光的古早味凉面。垦丁的徐徐海风中裹挟着碧浪白沙，踩

在细腻柔软的白沙滩上任海浪没过双脚，骑机车沿着高低起伏的海岸线兜风，流连在人潮汹涌

的垦丁大街让眼睛和胃都得到充分的满足。花莲是美丽的，一览众山小的太鲁阁，壁立千仞的

清水断崖，共长天一色的七星潭，湖光山色两相合的鲤鱼潭，还有东大门的夜市总也是逛不够，

三中商圈的各色小店总也是看不完。东华是美丽的，古朴典雅的西式建筑倒映在澄澈的东湖之

上，蜿蜒曲折的石板小路隐藏在悠悠碧草之中，还有那路边开满的不知名的野花，天空中任意

翱翔的鸽群，或游走或酣睡在校园各个角落的大虎、波波、阿告等一众看上去很凶猛，但又温

顺至极的犬儿。但同时这里的美丽是平静的。这里的美丽没有被汹涌的人潮所淹没，没有被市

井的喧嚣所打破，漫步在台北的街巷、垦丁的沙滩、花莲的夜市、东华的校园，真切感受到这

里的人们创造着美丽、珍视着美丽、并维护着美丽，让美丽归于平静之中，并于平静之中存续、

生长。

安逸与活力。在这里安逸与活力这对矛盾彼此和谐地共存着。这里的生意人没有陷入循环

不息的开店、工作、挣钱的洪流之中。有的店铺快中午时分才刚开门，还有的店铺只晚上营业，

同时基本每家店都会有自己的公休日，到了星期日更是有许多店铺门庭紧闭。学校里的学习节

奏也较为舒缓，课业压力比较小，早午餐成了不少人的选择。这里的学习与生活给人以安逸的

感觉，但与此相对的，身处其中你又能感受到无处不在的活力。商铺的店员总是那么热情周到

地提供服务，饭馆里的食物搭配也总在进行着变化，学校的宣传栏里任何时候都是张贴满了各

种各样活动的海报，图书馆的展示区大多时候都会有学生的作品在进行展览，操场上的棒球赛，



华湖上的皮划艇运动，多样的素质拓展活动。这里的生活是安逸而又活力满满的。

规矩与自在。自从来的第一天起你便能感受到在这边的生活和学习有着许多“规矩”，如垃

圾的分类和定点回收，街道旁自行车分单双月的停放，寝室冰箱每两周进行贴纸的更换，课程

成果展示还会有按铃和录音。刚开始时自然是有些不适应的，如因为没有计算好时间而使得垃

圾在寝室存放了好几天，丢垃圾的时候没有分类好而被退回。但生活在这里的人们并没有感到

束缚，当然你可以说人们已经习惯了如此，不过人们所呈现出来的是更为自在的状态。24小时

的便利店，24小时的自习室，加上可以任意时候刷门禁卡回寝室，你可以十分灵活地安排你的

时间。寝室的公共厨房里，有人蒸米饭，有人做菜，还有人在加热食物，大家互不干扰。在课

堂上，教师和学生可以没有限制、毫不拘谨地畅所欲言。人们以自身的行动来证明着如何把握

规矩与自在的平衡。

东华大学一学期的交流，真的可以说是获益匪浅，它带给我的是一种视野的打开，一种胸

怀的打开，还有一种 lifestyle的打开，可以肯定的说我的人生的轨迹因之又有了一定的不同。当

然也是有些许遗憾，如对于院系的融入不够，没有充分利用学校提供的学术资源，对于在地文

化没有去深入了解，同时还有好多美景未能领略，许多美食未能品尝。一切的这些让我长久保

持着再次来到台湾，来到花莲，来到东华的念想。

感恩~~


