
    西元 2014 年 2 月 13 日我登上了飛往臺灣的飛機。開始了為期

四個多月的臺灣學習生活之旅。 

    初到臺灣前幾天還未開學，校園行人少，環境優美，東西挺貴。

一切都還算適應，只是飲食方面不習慣。臺灣以甜食為主，平時吃菜

基本不放辣椒，口味非常清淡，對我來說很是難適應。北方人口味很

重，蘭州飯菜都會放很多鹽和辣椒。一周後，和一個朋友聊天，他問

我這邊飲食怎麼樣，是不是有很多的好吃的。我當時和他說：“這邊以

甜食為主，什麼東西都是甜的，不鹹不辣，難吃的很……”。可是沒想

到的是，當時間一個月，兩個月的過去後，我發現這裏的美食還是有

的。遍佈臺灣大大小小的夜市總是有符合口味的美食。 

   大概一周後開始上課。這裏的老師都很隨和，學生很隨性。我個

人感覺相對於臺灣的老師，大陸學校的老師教學普遍都很嚴肅。東華

很多老師上課時氣氛很輕鬆，這讓初來時的我很不適應，似乎都沒有

上課的感覺，很輕鬆也很放鬆。站在一個學生的立場，我還是比較喜

歡這種輕鬆一點的課堂氣氛的，因為我會更加願意去接受知識。在大

陸，課堂上吃早餐幾乎是難以想像的，連喝飲料都要在老師進教室之

前，以體現對老師的尊重和保持空氣的清新。可是在臺灣，一切都顯

得理所當然，學生們穿著拖鞋、短褲就去上課了，課堂上做著筆記，

吃著早餐，喝著飲料，一切都很愜意。沒有人因課堂上吃東西而被趕

出教室，更沒有人因為穿了拖鞋、超短褲而被擋在圖書館外。臺灣崇

尚自由民主嘛，來臺之後之前那種壓抑感一下子蹤跡全無。 

為了充分利用來臺的這幾個月，我把每週的時間都排的很滿。週



一至週五是學習時間，週末去近距離體驗臺灣。我想在校內可以向老

師同學學習，在校外可以向社會上每一個人學習，三人行必有我師嘛。

我選了幾門課，參加了很多活動，很多名家講座，不但拓展了專業知

識面，也對臺灣社會的方方面面有了更多的認識與感悟。週末，就出

去旅遊。在車上，在路上……在和遇到的人交談，感受著不同文化帶

來的新奇感和驚喜。讀萬卷書，行萬裏路，好男兒志在千里，很感激

能有此次增長見識開拓視野的機會。這次作為交換生來臺灣，不僅學

習到專業知識，還瞭解了臺灣的風土人情。從南到北，從東到西。坐

上火車，走遍臺灣大大小小無數個角落。 

來臺灣半年的交流學習，收穫很多。在一個完全陌生的環境裏我

變得更加自立，變得更平靜地面對和解決生活中的各種問題。面對一

個陌生地方的人們，一開始有不安，但是慢慢發現，只要帶著友好的

善意和微笑，人和人之間總是可以友好相處的，在這裏我交到了許多

良師益友。我相信這將是我大學生活中難忘的美好回憶。 

謝謝我的母校蘭州大學給的這次機會，謝謝東華大學接納我。謝

謝老師同學對我的關心。希望海峽兩岸更加開放，兩岸人民對彼此有

更多的瞭解和共識，希望我的臺灣朋友常來大陸，也希望有機會再來

臺灣！   

每個人都不知道他一生中有多少驚喜在等著他，就像我不知道有

一天我能有機會來臺灣做交換生。我不知道未來的日子裏還有多少驚

喜在等著我，但我相信在不遠的將來一定有。謝謝這次臺灣之旅，是

它讓我懂得：人生最重要的就是把握當下，好好珍惜每一次驚喜每一



個感動。謝謝這雖短暫卻珍貴的 4 個月，它讓我明白：以一份感恩的

心態和加倍的努力來面對未來！ 

 

 


