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     时间过得飞快，如白驹过隙一般，转眼就要离开东华了，很开心能在花莲，在东华度过

大学生活中最难忘的一个学期。感谢东华大学和我的原校鲁东大学，给我一次来台湾交换的机

会，这一个学期，我不仅学习到了知识，更重要的是见识了台湾的风土人情，了解到了台湾人

的热情。

     虽然在这过程中也遇到了很多困难，但是最后也都被一一克服了，初到东华大学时学校

还没正式开学，我们在志工的协助下完成了入住，报道等等一系列程序，说起志工，真的很感

谢他们，接待我们的志工真的人都超好，后来我们也一直保持着联系，经常会约饭，聚会。在

来东华之前我对于东华大学开设的课程并没有进行全面的了解，以致于我来到之后选课时才发

现有些课程并不能衔接，所以在之后上课的时候遇到了不小的挑战，但是各科老师讲课都非常

棒，再加上我自己课下的学习，也算勉强过得去。生活中的困难几乎没有，反而在东华大学的

生活比我在鲁大轻松很多。来到东华之后我才发现原来舍友们的作息和我完全不一样，舍友们

基本在十二点之前都不会上床休息，第二天没课十点之前也很少起床，一开始我还能保持十点

半睡，七点钟起的作息时间，但是慢慢的我也完美的“融入”了他们当中，成为了一名合格的

夜猫子。除此之外，还给我带来烦恼的就是每次生病的时候，因为只交换一学期，不能够办健

保卡，所以去看医生费用不会有减免，就难免会比较贵，但又不值得去申请保险的报销（程序

过于复杂），好在我这一学期中只去看过两次医生，一次是因为上体育课大腿拉伤，另一次是

因为严重感冒。说到这里，还是希望台湾的健保能尽快出台关于交换学生的政策，毕竟交换学

生的数量并不算少，且按照目前的规定都不具备办理健保卡的资格，这样就会使得一些交换生

在生病的时候很是犹豫，到底要不要去看医生，以致一直拖延导致病情恶化，小病变大病，虽

然没有健保看医生的费用对我们来说并不算很贵，但是如果有健保的报销我们可能在生病的时

候不需要顾虑那么多，直接选择去看医生，很多事情也就不会那么麻烦。

     美好的时光总是短暂的，珍贵的交换心得必须要说一下台湾的食物，因为我住在向晴庄，

离志学街非常近，所以经常会选择去志学街吃饭，主要还是因为校内的选择太少。校内我去的

比较多的主要是多容馆和湖畔餐厅，多容馆有两个小餐厅，里面分别有好几家店铺，除此之外

还有两家独立的餐厅，个人感觉都比较普通，湖畔餐厅是自助选择食物，食物种类较多，而且

由于离教学楼比较近，所以往往人都会比较多。志学街的选择就比较多了，个人比较经常去的



店主要是馐钾食坊，御鲜坊和八方云集。花莲真的是一个好地方，有山有海，晴天的时候云都

是一朵一朵的，散落在山头上，所以在校园里骑车的时候一抬头就会看到远处蓝天白云群山交

融在一起，刚到东华时我真的有被惊艳到。后面我还包车去了太鲁阁，清水断崖，七星潭。清

水断崖的水是真的清，是那种以前只在图片上看过的那种淡蓝，那种清澈。来台湾四个月，我

去过台北，高雄，台南，台东，绿岛，宜兰，给我留下印象最深刻的还是绿岛，十一月份的绿

岛已经接近淡季，人很少，都是仍然能感受到属于绿岛的独特的魅力，在绿岛我和小伙伴们一

起浮潜，真的是很难忘。怎么说呢，美好的时光总是短暂的，这四个月有太多太多美好的回忆，

以至于我不能全部都清楚的记下，有的深刻一些，有的相比较之下平淡一下，都是无论如何，

在我回到大陆之后，这些记忆都将是我不断重温的最珍贵的礼物。

     最后，我想说真的很开心，在我的生活十分平淡的时候来到东华，使我的心再一次泛起

了波澜，也留下了大学四年乃至青年时期最美好的一段记忆，这四个月里我不敢说自己有没有

成长，但是一定有收获，有变化，至少我的见识更加广阔，正因为见识的扩展，我对于认知这

个世界的欲望更强烈了，同时明白了一个道理，想要去见识更多美好的东西，就需要自己不断

的努力，从而有能力去支付遇见美好的代价。




