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邂逅灣灣的 131 天 

作為福建師範大學的學生，很幸運在入學半年後成功申請交換成功，參加為期半年

的交流學習生活。快樂而充實的日子總是過得太快，轉眼間就要離開臺灣了，心中很是

不舍。在 2017 年 10 月份，我在臺灣度過了七天長假，短短七天就對臺灣產生濃厚的好

感，在 2018 年春季交換的 131 天裡，通過交流學習，我收穫頗豐。 

臺灣東華大學位於花東縱谷平原，兩邊分別是中央山脈和東海岸山脈，前方盡頭是

太平洋。這裡空氣清新，景色秀麗，這般優良的環境非常適合高等教育與校園生活。初

到東華大學之時，從學校正門走到後門志學需要走一個小時，當有了自行車作為代步工

具後，更加自由地穿梭於校園之中。校園之美只可意會不可言傳，我的宿舍在沁月莊，

位於迎曦莊西部。早起之時，我就會走到外環去看日出，看著朝日從迎曦莊邊上冉冉升

起，陽光逐漸灑滿東華校園，聽著鳥聲呼吸著新鮮空氣實是幸福感爆棚。 



東華大學的每一棟建築物都有它自己的特色，一個學院一棟四合院式的大樓，各個

學院根據自身功能又，形制各異，所以在這個校園中，一棟棟建築同中有異，異中有同，

但都十分和諧地矗立在山谷的盆地上。圖書館的塔樓是全校最高的建築了，每當學校開

辦登塔樓的我都非常踴躍報名。第一次是陸生交流會舉辦的，那是我第一次登上東華的

最高樓俯瞰東華校園，站於最高點眺望遠處可以看到太平洋，所有的景色都一覽無餘；

第二次登塔樓是在畢業典禮之際，當時有老師進行導覽，老師非常熱情地向我們介紹東

華的特色。6 月初正值鳳凰花開，在花師邊上的道路也下著金燦燦的黃金雨，校園的美

真是需要切身體會。 

我是在東華大學花師教育學院教育學系進行交換學習的，到系上報導時老師都非常

的歡迎我們的到來。在來臺灣前一天就已經把課程選好了，報導完畢就可以馬上開始上

課。早就聽聞臺灣與大陸兩岸教學的差別，當自己親身體驗後，認為此次交換是非常值

得的。東華的課程無論是選修還是必修都是自己選的，而不是學校安排好學期課程的，

學生擁有更多選擇權，可以合理安排自己的上課時間。每個課程的第一堂課，老師會介

紹本學期該課程所要上的內容以及上課作業要求等，如同學對於期中期末成績判定方式

有其他想法都可以在當堂提出意見，如果同學認為這堂課自己暫時還沒有能力可以修，

即可退選。 

在花師幼兒學系我修了一門課是幼兒教保實習，這堂課給了我到幼稚園實習的機

會，在這堂課上團討的時候，我能知道兩岸之間學前教育的差距，以及感受到臺灣學前

教育的特色。老師考慮到我初次來花蓮，人不生地不熟，就幫我安排在校內的東華附屬

幼稚園，園所裡的老師們也都非常歡迎我前來實習，在我實習期間提供了非常多的幫助。



同時，我還修了研究所的一門課——幼兒遊戲理論應用與研究，在這堂課上，我感受到

了研究所課程的嚴謹性以及課堂的另一種呈現方式，同時也認識了非常好的學長姐們。

我還修了非常熱門的游泳課，在游泳課上，老師和學長的熱心指導讓我在一學期內學會

了自由式和蛙式，並且取得了讓我滿意的成績。總之，在東華大學修的每一堂課，旁聽

的每一堂課我都是收穫滿滿。 

在課程方面我感受到了最大的自由度。這讓我想到了開學歡迎典禮上的一句話：在

東華看見世界，讓世界認識東華。東華是一所包容性大自由度高的學校，在這裡我認識

到了許多的新朋友，為此次交換之旅留下了美好的回憶。 

三月中旬參加了學校舉辦的太魯閣之旅，因為大家都非常的積極，我只能報上英文

車，即跟的隊是國際友人的隊伍，剛開始還覺得有一點沮喪呢，不過後來坐在一位捷克

小哥哥的旁邊，我們開始聊起來。國際友人努力地用中文與我交流，他們認為東華是個

很美的地方，來到這裡可以看到很多他們家鄉看不到的景物，來這裡是一件讓他們非常

開心的事。在活動結束之後我仍與國際友人保持著聯繫，是因為在東華，我能接觸到更

多的人，並且主動結交新朋友，使自己的眼界更加地開闊。 

在學期中後期，我加入了學校的茶道社，在茶道社裡感受到了茶道精神，更重要的

是我認識了很多的新朋友，彼此之間建立了友誼之情。 

來臺灣交換學習的時間，是我學習生涯中一段重要的回憶。都說臺灣最美的景色就

是人，非常慶倖，我在臺灣不僅看到了漂亮的自然風光，也感受到了臺灣最特別景色的

美。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


