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來東華交換學習的四個月一晃而過，初來乍到時，花蓮的溫暖氣候讓我這個從零下十度的

冰窖過來的南方人感到分外舒適。四個月前那剛到宿舍的一幕仿佛就在眼前，飛機落地的那一

刻，心中似乎響起一個聲音：“就要開始了。”從機場搭捷運再一路轉搭台鐵，最後坐上學校

的接駁車，到東華的時候已是晚上九點多，偌大的校園悄然無聲，迎接我們的是熱情洋溢的國

際志工們，第一天最令人難以忘懷的就是晚上十點坐機車去校外買生活用品，這對於在南京習

慣了宿舍的門禁時間的我，實在是一種令人印象深刻的體驗。 

不得不說東華的校園環境十分優美，天氣晴朗的時候都能看到遠處的山脈，潔白無瑕的雲

朵點綴著湛藍色的天空，讓人不由得想要大口呼吸這新鮮的帶著青草味的空氣，淨化自己的心

靈。在東華，我最喜歡做的事情就是和朋友一起漫步校園，不管是雨後還是天晴，校園裡隨處

可見的大草坪和不知名的綠樹都別有一番風情，然而美中不足的一點就在於花蓮的名產——小

黑蚊，所以來這邊學習的交換生一定要自己準備好防蚊的藥膏，不然就要感受這些小黑蚊滿滿

的熱情了。 

講了這麼多，還是要回到學習的話題上，東華的課程異常豐富多彩，這裡有各式各樣的通

識課供你選擇，你可以一時興起學一學日語；可以跟著老師認識各種博物館；還可以體驗戶外

教學自己種菜；甚至還能和同學一起拍電影過一過演員的癮。除了這些課程，東華的體育課也

是種類繁多，游泳、潛水、各種球類運動、野外訓練等等，只有你想象不到沒有你上不到的課。

當然最重要的還是自己的專業課，這裡的老師都很和善也很熱心于解答學生的問題，有些甚至

還會在課堂上與同學愉快的互動，整個課堂的氛圍都輕鬆愉悅，但同時老師也會把基礎知識講

解的十分扎實、仔細，讓人感覺到滿滿的責任感。如果有機會，還可以課後與老師有交流，不

管是在學習上還是在這裡生活上的問題或是見解都可以和老師們交流。 

在此期間，我也去到了花蓮以外的其他地方感受不一樣的台灣風情，九份老街的大紅燈籠

給人電影里不真實的質感；平溪十分的天燈讓我們許下美好的願望；在高美濕地的落日下追逐

青春；去台中的國立美術館陶冶情操；在南部感受高雄濃厚的人情風味；到台南品嘗當地美味

的小吃甜點；在安平古堡尋覓鄭和下西洋的歷史；去泡一泡宜蘭的天然溫泉；再去吃一吃池上

的飯包……文字無法一次將他們帶給我的感動描述出來，照片已將這些難能可貴的美景都記錄



在案，只願來日再次翻看時，還能回想起當時的快樂與感動，還能在腦海中浮現起那時一起歡

笑的夥伴們的臉龐。 

在東華的這四個月，我看到了一個包容、多元、開放的大學校園，在這裡你可以很自在、

安心的度過人生中關鍵的四年時光，在這段時間里慢慢找尋自己的理想，懷揣著初心逐漸成為

自己想成為的那個人，一切都是麼稀鬆平常，不會有人催妳，也不會讓你有那麼大的心理壓力，

因為你在這裡，在東華，不管你做什麼，學校都會給你認可和保障，這一種從內心深處油然而

生的信任感，也正是我一直在尋找的上大學的意義。東華的環境很適合讓一個人自由的成長，

它不會給你過多的約束和限制，它的多元可以讓你開闊眼界，增長見識，它的包容又讓你在成

長過程中以最小的成本去犯錯，然後成長為更好的自己。 

最後，在這裡感受到了濃濃的同學情誼，台灣同學們的熱情和好客令人難以忘懷，我們在

這裡學習的過程中也收穫了很多格外珍貴的友誼。轉眼就是離開的時間，但我們年輕人的交流

不會因為距離的遙遠而被阻隔，大家都是風華正茂，都是懷著夢想的青年人，無論身處何時何

地，青年人思想的交流不會斷，兩岸的文化交流也將會一直持續。感謝這一次能有機會來到東

華體驗這裡的學習生活，感謝在這裡收穫的所有幫助，因為有大家的存在，才讓我度過了這美

好的四個月。 

 


