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行前 

1. 機票:機票要自己購買，可以自己上網訂購或是委託旅行社辦理，我都盡量找比較便宜的機票

或是廉航，我沒有直飛重慶，因為個人研究關係，在開學前先訂機票到澳門，再搭船到香港，

之後到廣州，從廣州再飛重慶(台灣往澳門、廣州到重慶的機票都已經在出國前先行在台灣買

好)，在中國買中國國內機票其實很方便，只要上去哪兒網、阿里旅行或是攜程都可以訂到。 

2. 準備多少錢:其實我覺得跟在花蓮的生活費差不多，重慶的物價大約 8~15 元(人民幣 X5=新台

幣，大約是 5 倍)可以吃麵或自助餐(學生餐廳相對便宜)感覺只是換個環境生活，社會文化非

常不一樣。生活費的準備上可以預估跟在花蓮的生活費差不多或者再多一點，至於自己額外

要出門走走或是旅行的費用就另外計算了。 

3. 行李: 

I. 因為是秋季班，所以去重慶差不多是冬天了，我大約帶 2~3 套冬天的衣服(其他不夠到

當地都可以再買，很方便，學校附近就是個商圈，沃爾瑪也有)，必要帶保暖的外套，

也可以再帶毛帽、手套。 

II. 藥品、保養品部分，大概帶了胃藥、感冒熱飲、止瀉藥、發燒藥(其實我後來都不太用

到，適應力還滿好的，不過藥品是一定要帶的，對於中國的藥品還是不太敢輕易嘗試，

多帶一點總是好的以備不時之需，而且對於自己從台灣帶的也會比較有信心)。我帶比

較多就是保養品(我瓶瓶罐罐擦藥的比較多，就會多備一些藥品)，我覺得可以帶自己

常用的保養品多準備一份，到重慶其實買東西很方便，大部分同學都會在淘寶上買，

在中國買國外的一些保養品比較貴(稅比較多)，而且還會有假貨，建議如果不多攜帶

的話到重慶的實體店面(屈臣氏、沃爾瑪都很多)買會比較好。 

III. 重慶天氣跟花蓮滿像的，冬天都陰雨綿綿，濕氣也很重，所以都吃辣的吃麻的可以去

濕，冬天其實滿冷的溫度最低大約會有 4、5 度或更冷。 



IV. 伴手禮，由於第一次去，又是從台灣地方過去中國，建議可以帶一些台灣的伴手禮，

跟老師、同學交流一下，也可以多帶一些小禮品或是台灣的明信片，到重慶或許會認

識不同的朋友、老師或是出去旅行，遇到有緣的老師、朋友就可以送出你的禮物，謝

謝他們的照顧與協助也可以跟他們介紹台灣。 

日常生活 

1. 食:在重慶、四川，飲食部分大多都是辣的，重油、重鹹(如果剛好喜歡吃重口味的就會很對

味)，到學校時，港澳台辦事處的老師會給你學生卡跟一些資料，學生卡是一張萬用的卡，要

吃學餐靠它、繳電費靠它、繳網路費靠它、要在學生卡裡面存錢(重大合作的銀行是中國銀行，

如果有打算在中國開戶的同學可以考慮開中國銀行，到時候可以直接從銀行存錢到學生卡

裡，我開的銀行是建設銀行，在中國也是大銀行之一，各地有滿多家，在學校領錢也很方便，

有提款機，辦理開戶費用好像 15 元左右，台幣約 75 元，之後就可以請家人在台灣轉帳給你)。

在重大吃的都很方便，學校 A 區約 15 分鐘路程就可以到沃爾瑪(類似家樂福的大賣場)，或是

到三峽廣場(商圈，有優衣褲、麥當勞、逛街買衣服、書店)。重大學餐有很多種選擇，學生

來自中國各地，飲食上滿多元的，我自己比較喜歡學餐的熱炒(感覺新鮮、現炒的熱呼呼)。 

    

2. 住:重慶大學有 4 個校區，A 區、B 區、C 區和 D 區(新校區)，ABC 距離比較近，離新校區有

40 分鐘的車程，校內有接駁車可以往來新校區，新校區圖書館比較大，藏書也比較多，很多

舊校區的書都移到新校區。我是在 A 區，跟當地同學一起住，女生會住在學生 5 舍，4 人房，

有風扇和空調。 

3. 電費大家一起平均(是用學生卡付費的，可以由一個人先付再平均分攤)，有門禁(早上 6 點開

門，晚上 11:30 關門),在門口都有舍監阿姨顧著，還算安全，由於重慶是個山城，重大就位在

山上，所以出門都要爬坡，就當作運動散散步，也是滿有趣的。熱水有限制供應，約早上 8

點到 9 點，晚上 6 點到 12 點，通常到 10 點就沒熱水。 

     

(A 區，學生五宿舍，女舍，老校區宿舍幾乎都有再整修更新，剛好 5 舍還沒有) 

4. 行:在老校區的話基本上都是步行，因為有坡度起伏也不方便騎腳踏車，在新校區則大多崎腳

大車，校地比較廣大(感覺有比東華還大)，也比較平坦。重慶交通還算方便，去一些景點可



以搭公交車或是輕軌都 可以抵達，火車到東南西北方向的其他省份也很方便。 

    

5. 聯絡:到中國後，我在學校辦理中國移動的手機專案，學校都會比較便宜，開學時都會有手機

業者到校內設攤，可以帶空機過去申請，需要看護照、台胞證跟學生證，記名購買的。在中

國臉書跟 line 都是被禁用的還有一些國外的網站，但是還是可以透過一些翻牆軟體翻牆，例

如東華就有一個叫做 junos pulse，可以再出國前先下載到手機，上網都有教學，使用時只要

輸入東華的學號跟密碼非常方便，不過有時候翻牆不太順利，網頁都開不起來，後來就使用

朋友介紹的 netpas 云牆，這是要付費的，也不會很貴，可以再自己考慮看看。(那時候很怕上

不了臉書就跟台灣斷開連結了，所以在電腦跟手機都下載一堆翻牆軟體，後來都不太管用，

推薦還是 junos pulse 或是 netpas 云牆，翻牆上網方面或許會不太順暢，使用的話都還行。) 

6. 學習:以我在重大遇到的老師或同學，都還算不錯，院上的老師也很好，學院、老師跟學生之

間感情、氣氛也不錯。由於是研究生所以學校需要安排指導老師給你，港澳台老師會問你你

們院有沒有想選哪個老師，還在台灣時，確定選上學校時，就會通知你。港澳台辦事處的周

韜老師很親切也很容易親近，在期初需要辦理一些手續，不懂的地方都可以詢問老師。指導

老師，在生活上，擔心我會不太適應新環境所以每個禮拜都會跟老師 meeting，訴說近況或是

聊聊課堂或是旅遊的心得；在學業上，老師也會協助我在我自己的論文研究上，會盡量提供

一些意見或是找尋相關的資料給我閱讀，在中國這段時間非常感謝指導老師各方面的協助。 

      

7. 旅遊:其實我沒有太多時間出門旅遊，平日除了上課(我選修兩門課、旁聽兩門課)，就是利用

假日時間跟同學到市區一些景點走走，如有長假才比較會出遠門，在重慶交通也很方便，完

全不用擔心，網路也很發達，甚至到當地後再查住宿的地方都還可以(去那兒網非常方便，又

可以查到便宜住宿)。 

     

結語 



  很高興有這個機會可以到中國走走，非常謝謝學校！ 

  透過這次交換生的機會，讓我有機會去體會以前課本上所學到的知識，體驗中國的遼闊廣

大，也體會中國和台灣有許多的不同，但也有類似的地方，開拓自己的視野。在學習上，對於

我的論文研究有很多助益和靈感，也交到許多新同學。 

  其實一開始到重大時，覺得非常孤單寂寞，離開了自己的舒適圈、熟悉的老師和同學，自

己一個人到一個陌生的環境，有些迷失了方向，在重大看見了大陸同學們的競爭與認真，記得

有位同學跟我說過：能考上大學的同學都是非常優秀的。在學期初，研一跟學長姐見面會上，

學長姐分享著他們讀書的經驗，研一新生備感壓力的詢問：課堂上老師的作業、要讀的書這麼

多，學長姐都是怎麼熬過來的？有位學長說：我們都是這樣堅持過來的，也沒少出去玩，研究

生我們就是孤兒，要學會怎麼求生，更有位學長說: 你們來有一種可能跟一種肯定，可能會吃

苦，肯定會吃辣。中國的學生，在學校都受到嚴謹的訓練、大量的閱讀與學習，在學期末老師

下學期的課綱就已經出來了，老師推薦的書目、參考的書目，十幾二十本書，同學們立馬就去

查閱、去購買，寒暑假都在看書，根本來不及沒時間玩，同學們平常都在宿舍、圖書館、自習

教室三邊跑，我想這是台灣很多學生都無法做到。(就連我自己課堂參考書目都很少看了，真是

殘念) 

    最後，著實覺得，這次真是一次很難得的體驗，雖然中國和台灣都算是中華文化的一環，

但實際上還是有很多不一樣不管在文化上、語言上、生活習慣、制度、思想等等，一開始害怕

的心情，最後也煙消雲散，漸漸習慣在重慶的日子，記得指導老師剛開學時特別叮嚀我四項要

點: 

1.首先必須先把你該做的做好，學校的規定，就是修那兩門課 

2.如果有興趣的課就修吧!或是旁聽 

3.多認識環境，最好是找到一個和你胃口的餐館，把身體顧好了自然就比較能適應了 

4.認識本地的朋友，搞好社會網絡，希望在你回去之前可以交到幾個本地的好朋友 

這幾點做到了，我也比較放心，之後就可以獨霸江湖了! 

我也以此，跟各位要去世界各地交換的同學們!不要擔心、莫驚莫荒莫害怕，做到以上四點，你

也就可以獨霸江湖了! 

資訊 

1. 重慶大學，如果要領錢很方便，附近銀行很多，同學如果要開戶的話可以先問學校合作的銀

行是哪一家，因為銀行可以跟學生卡綁在一起(只有學校指定的銀行才可以，重慶大學是中國

銀行)，到時候學生卡需要繳電費、網路費、吃食堂的餐點等，都需要用到學生卡，就可以用

銀行直接充值進去。 

2. 在重慶到各地旅遊也很方便，查詢旅遊資訊(去那兒網、螞蜂窩、百度旅遊)、住宿訂房訂機

票(去那兒網、阿里旅行、攜程、同程旅遊、米途等等)，重慶有輕軌(類似捷運)，不過建議要

去哪個地方之前，特別是遠行，還是要先做一些功課喔! 例如:查詢天氣狀況、景點資訊 



3. 我們學校的國際學生證很好用，在中國很多景點都需要門票(又很貴)，如果有學生證就可以

折半票價，在中國只有大學部學生(本科生)才有這樣的優惠，研究生是沒有的，但是以我發

現，因為中國研究所的用詞跟台灣不一樣，所以有時示出我們的國際學生證也可以有半價優

惠喔! 

4. 重慶大學有個港澳台交流的社團，成員都是香港、台灣、澳門學生，大家都很親切，不定時

也會舉辦活動，不擔心沒有人可以聊天 

5. 如果有任何疑問歡迎詢問，葉喬巴，臉書:p087126@yahoo.com.tw 

 

 

 

 

 

 


